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IEVADS

ligtspéjigas attistibas programma 2023.gadam ir ricibas programma cilvekiem, planétai
un labklajibai, ko 2015. gada septembri parakstija 193 ANO dalibvalstu valdibas. Tas
ietver 17 ilgtspéjigas attistibas merkus — plasa ricibas programma kopuma 169
“meérkiem” jeb finisa linijam. llgtspéjigas attistibas meérku oficiala atklasana sakrita ar
2016. gada sakumu, virzot pasauli uz nakamo 15 gadu celu: patiesiba valstis ir apnémusas
tos sasniegt lidz 2030. gadam.

Attistibas mérku pamata ir Takstosgades attistibas mérku sasniegumi pirms tiem, un tie
atspogulo kopigus meérkus virkné svarigos attistibas jautajumos, proti, cina pret
nabadzibu, cina pret klimata parmainam .“Kopéjie mérki” nozimé, ka tie attiecas uz
visam valstim un visiem individiem: neviens nav atstumts, ka ari vinus nedrikst atstat
novarta procesa, kas nepiecieSams, lai pasauli virzitu uz ilgtspé&jibas cela.

“PLAE Play, Learn, Act, Ensure sustainable development goals” mérkis ir radit
ieklaujoSus un inovativus izglitibas rikus skolotajiem, lai varétu stradat pie ilgtspéjigas
attistibas meérkiem ar sakumskolas skoléniem (6-12), izmantojot inovativu un izklaidéjosu
veidu: uz spelém balstitu macisanos.

PROJEKTA PARTNERI

FORMATIVE FOOTPRINT (FF) ir pétniecibas centrs un izglitibas dizaina organizacija, kas
atrodas Spanija, Valjadolidas provinceé, un koncentréjas uz: teorétisko ietvaru un
koncepciju analizi; informacijas vakSanas procesu projektésanu; informacijas analzi;
izglitibas vajadzibu noteikSanu cilvekiem un organizacijam; procesu kvalitates
nodroSinasanu ar izméramiem raditajiem; izglitibas ietekmes uz cilvekiem un
organizacijam meérisanu. Pamatojoties uz pétniecisko darbibu, FF spéj sniegt risinajumus,
ieteikumus un pat iesaistities jaunu apmacibu procesu izstradé un izveidé. Jaunu
apmacibu procesu analizes un izstrades metode ir Design Based Research (DBR) un tas
izglitibas konkrétos punktos sauc Education Based on Design (Educational Design
Research (EDR)). FF izmanto So metodiku, lai izstradatu dazada veida izglitojoSus
risinajumus/ierices, sakot no iestudéjumiem, kas ir tehnologisku programmu vai
platformu veida, Iidz tadiem, kas sastav no dazada rakstura izglitibas lidzekla darbiem,
vienmer pastaviga dialoga starp teoriju un praksi. To darot, Formative Footprint vienmer
ir mekl&jis savu darbibu Eiropas pievienotaja vértiba. Saja konteksta Formative Footprint



ieguva zinasanas starptautisko un nacionalo projektu izstradé un
. —, vadiba, kas |ava turpinat attistities un palielinat organizacijas
g aktivitates inovaciju un izglitibas joma.

4’“ FF darbiba noris saskana ar 2030. gada ilgtspéjigas attistibas
FORMA‘TWE FOOTPRINT mérI:<ierVn. F_F L!ZSkéTta, k'a vi_ens., no_s_va rTgékajienj fakto_ri_em §9 mferly

sasniegSana ir pilsoniskas izglitibas pamata. Izghtibai ir jabut
dzinéjspekam, kas virza cilvekus pareizaja virziena.

* VILAKAS VALSTS GIMNAZIJA (VVG) parstdv visaptverosu valsts
,./ Y finanséetu, pilna laika skolu no 1. lidz 12. klasei. Skola macas ap 160
Y] audzéknu un strada 33 skolotaji. Musu mérkis ir nodrosinat masu
h, / audzekniem kvalitativu izglitibu, iedvesmojot vinus sasniegt labakos
rezultatus macibas un klGt par daudzvalodigiem, tolerantiem un
izglitotiem pasaules pilsoniem, veiksmigiem jebkura profesija, kuru vini izvélésies vélak
dzivé. Skola veic metodiska centra funkcijas, un pedagogi ir ieintereséti dalities pieredzé
ar kolégiem no visam novada skolam, ka ari organizét konferences, seminarus, kursus,
metodiskas dienas skoléniem un skolotajiem. Visiem musu skoléniem ir iespéja
piedalities arpusskolas pasakumos. Tiek oganizéti valodu, kimijas un fizikas pulcini;
seminari, kas tiek realizéti uz dazadu priekSmetu bazes. Musu skoléni no 8. klases art veic
pétniecisko darbu. Pétijums ir obligata macibu programmas sastavdala 10. — 12. klasu
skoléniem, un vini veic pétijumus dazadas jomas, pieméram, valodnieciba,
humanitarajas un eksaktajas zinatnés.

FUNDACION GFM RENOVABLES ir bezpelnas organizacija ar
GFM — vairak neka 20 gadu pieredzi apmacibu joma. Organizacija atrodas
Villacafias, maza pilséta Toledo (Spanija). Midsu uznémums ir
veicis kvalitativu lécienu attieciba uz pielagoSanos apmacibu un jaunatnes vajadzibam
atjaunojamas energijas joma. Sadarbojas ar uznemumu GFM, kas ir lideris ilgtspéjigas,
atjaunojamas energijas, vides un uznémejdarbibas joma. Fonda darbibas joma ir vérsta
uz divam galvenajam jomam: Uznéméjdarbibas un studentu personigo prasmju apguves
veicinasana; Atjaunojamas un ilgtspé&jigas energijas izpratnes veicinasana. Ta ari izstrada
stratégisko planu izpratnes veidoSanas pasakumu liment dazadas jomas valsts instittciju
(pilsetu domes, lzglitibas departamentu, ministriju), skolu, iedzivotaju apvienibu,
profesionalas izglitibas iestazu, vidusskolu, universitasu un augstskolu [imeni.
Nodarbinatibas atbalsta centri.



@ E=SCHOOL E-SCHOOL EDUCATIONAL GROUP ir Pieauguso izglitibas centrs un
ReRTenEerott O PIA sniedzéjs, ko Griekijas Izglitibas, kvalifikaciju un profesionalas
orientacijas ministrija akreditéjusi ka muzizglitibas centru (ID 2000112). Ta nodroSina
augstas kvalitates izglitibu un akreditaciju, lai palidzétu izglitojamajiem attistit prasmes,
kas palidzés viniem vienmerigi un veiksmigi ieklauties darba tirgu. Organizacijas darbiba
ir strukturéta ap $adam témam:

I. Uznéméjdarbiba un nodarbinatiba. Nodarbinatibas un uznémejdarbibas veicinasana,
atjaunojot cilveku profesionalas kvalifikacijas, uzlabojot vinu nodarbinatibas
perspektivas, sasaistot izglitibu ar darba tirgus vajadzibam, atbalstot vienlidzigu piek|uvi
un pareju uz darba tirgu, parvarot prasmju neatbilstibu un veicinot socialo kohéziju.

Il. Digitala pratiba: individu digitalo prasmju attistiSana dzivei un darbam, veicinot
digitalas prasmes un kompetences, digitalo pilsonibu, digitalo domasanu un atvérto un
talmacibu.

lll. Sociala ieklauSana: veicinat nelabvéliga situacija esosu vai atstumtu grupu, pieméram,
rases, dzimuma identitates, vecuma, invaliditates, imigracijas statusa atstumto grupu
ieklausanu, vienlidzibu un nediskriminaciju. Tpass uzsvars tiek likts uz cilvéku ar

attistibu.

IV. llgtspéjiba: ilgtspéjigas attistibas veicinasana, koncentréjoties uz klimata parmainu
risinasanu, ilgtspéjigu patérinu, vides izglitibu un ilgtspéjigam kopienam.

SELVA SOCIETA’ COOPERATIVA A R.L. ONLUS ir socials kooperativs, kas
CS;M veido ta profesionalas dzives sakumu, tic dazam nozimigam

metodologijam, kuras tiek izmantotas visos ta pakalpojumos un

projektos. Sis metodes ir: Rotalu pedagogija - Montesori metode -
Vienaudzu izgltiba - lzglitiba briva daba - STEM izglitiba - lzglitibas pétijumi.
ledvesmojoties no ST metodologiju ietvara, kur izglitojosas darbibas subjekts ir darbibas
galvenais dalibnieks, nevis pasivs skatitajs, bet gan aktivs agents, kursS apgust prasmes.
Selva organizé un vada:

SOCIALIE KULTURAS PASAKUMI visiem iedzivotajiem no 2015.gada: Sgranar per colli
(Sporta pasakums) un Bellavista Social Fest (muzikas festivalsl).

IZGLITOSANAS PAKALPOJUMI (no O Iidz 17 gadiem): parvalda savus privatos
pakalpojumus bérniem vecuma no 0 lidz 3 gadiem un savu pirmsskolas darbibu (3-6
gadi), turklat Selva sadarboijas, sledzot 1pasus ligumus ar valsts skolam katra klasé (no 6



[idz 18 gadiem), organizéjot brivdabas izglitibas un pécstundu aktivitates (majas darbi,
makslas un roku darbnicas, kultlras pasakumi, sporta aktivitates).

ANIMACIJA VECAKA GADA GAJUMA CILVEKIEM veco lauZu dienas apripes centros.

SOCIALIE PAKALPOJUMI sadarbiba ar vietéjam iestadém nelabvéliga situacija esosu
cilveku ieklausanai un integracijai.

PIEAUGUSO IZGLITIBA veicina cilvéku rado$uma, pilnibas, personibas apliecind$anas un
kritisko spéju paplasinasanos, lai raditu inovativus digitalos macibu rikus, izglitibas
materialus un metodes, ko var izmantot pandémijas krizes laika, lai veicinatu
starpkultiru dialogu un lautu cilvekiem apmainities viedokliem; tas ir arl socialas
ieklausanas projekts nelabvéliga situacija esoSiem cilvekiem.

Covid pandémijas laika un péc tas Selva ir ieviesusi vél divas metodikas, viena paredzéta
darbiniekiem un netiesi skoléniem, un bérniem, otra - bérniem un vinu gimeném.

1. Ka apvienot brivdabas un sporta izglitibu ar digitalo riku izmantos$anu.
2. Salidzinajums starp STEM izglitibu un Montessori metodi.

Tas, kas ir apguts ar Sim divam jaunajam pieejam, kas nav pétijuma dala, tomer ir
pielietots darba ar bérniem un skoléniem, gustot lielus panakumus, kas saistiti ar prasmju
apgusanu: socialo, kulttiras, sporta un psihomotorisko, personigo, pieauguma zinasanas.

KONTEKSTS

ligtspéjiga attistiba un globalie meérki

ligtspéjiga attistiba tiek definéta ka attistiba, kas

apmierina pasreizéjas vajadzibas, neapdraudot nakamo

paaudZu spéju apmierinat savas vajadzibas. Lai panaktu ol e
ilgtspejigu  attistibu, ir svarigi  saskanot  tris
pamatelementus:  ekonomisko  izaugsmi,  socialo

ieklausanu un vides aizsardzibu.

ligtspéjigas attistibas meérki ir aicinajums uz ricibu visam valstim — nabadzigam,
bagatam un ar vidéjiem ienakumiem , lai veicinatu labklajibu, vienlaikus aizsargajot
planétu. Nabadzibas izbeigSanai nepiecieSams izmantot stratégijas, kas veido
ekonomisko izaugsmi un risina dazadas socialas vajadzibas, tostarp izglitibu, veselibu,
socialo aizsardzibu un darba iespé€jas, vienlaikus veicinot klimata parmainas un vides
aizsardzibu.

Vel viens veids, ka pallkoties uz globalajiem mérkiem - “5 P” (no anglu val.):

CILVEKI - PLANETA - LABKLAJIBA - PARTNERIBA - MIERS



2015. gada llgtspéjigas attistibas samits noteica 17 attistibas mérkus.
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GLOBALIE MEHKI

ligtspajigal attistinal

Mdsu 4 ligtspéjigas attistibas mérki

4 galda spélu komplekti attiecas uz Sadiem ilgtspéjigas attistibas mérkiem — tadiem
rezultatiem ka skoléniem un skolotajiem vislielaka interese un pielietojamiba:

Laba veseliba un labklajiba (nr. 3)
Kvalitativa izglitiba (nr. 4)
Pieejama un atjaunojama energija (nr. 7)
Riciba klimata joma (nr. 13)

Laba veseliba un labklajiba — nodrosiniet veseligu dzivi un veiciniet labklajibu visiem
jebkura vecuma: Pedejo 15 gadu laika bérnu naves gadijumu skaits ir samazinajies uz
pusi. Tas pierada, ka ir iespéjams uzvarét cina pret gandriz katru slimibu. Tomér més
téréjam parsteidzoSi daudz naudas un resursu, lai arstétu slimibas, kuras ir |oti viegli
noverst. Jaunais mérkis par labu veselibu visa pasaulé veicina veseligu dzivesveidu,
profilakses pasakumus un masdienigu, efektivu veselibas apripi ikvienam.

Kvalitativa izglitiba — nodrosSinat ieklaujoSu un vienlidzigu kvalitativu izglitibu un
veicinat muzizglitibas iespéjas visiem: Izglitiba atbrivo intelektu, atraisa iztéli un ir
pascienas pamats. Ta ir labklajibas atsléga un paver iespéju ikvienam no mums dot
ieguldijumu progresivas, veseligas sabiedribas veidoSana. MaciSanas sniedz labumu
ikvienam cilvékam, un tai jabut pieejamai visiem.

Pieejama un tira energija — nodrosSinat visiem pieejamu, uzticamu, ilgtspéjigu un
modernu energiju, pieejamu cenu: Atjaunojamas energijas risinajumi ar katru dienu
klast letaki, uzticamaki un efektivaki. Musu pasreizéja atkariba no fosila kurinama ir



neilgtspéjiga un kaitiga planétai, tapéc mums ir jamaina energijas razoSanas un patérina
veids. So jauno energétikas risinajumu péc iespéjas atraka ieviedana ir batiska, lai cinttos
pret klimata parmainam, kas ir viens no lielakajiem draudiem musu pasu izdzivosanai.

Rictba klimata joma — steidzami rikojieties, lai cinitos pret klimata parmainam un to
ietekmi: Klimata parmainas ir reals un nenoliedzams drauds visai musu civilizacijai. Sekas
jauir redzamas un bis katastrofalas, ja vien més nerikosimies tagad. lzmantojot izglitibu,
inovacijas un savu klimata saistibu ievérosanu, més varam veikt nepiecieSamas izmainas,
lai aizsargatu planétu. Sis izmainas sniedz ari milzigas iespéjas modernizét misu
infrastruktdru, kas radis jaunas darbavietas un veicinas lielaku labklajibu visa pasaulé.

PROJEKTA UZDEVUMI

Globalo mérku prioritasu macisana sakumskola ir visefektivaka un ilgtspéjigaka pieeja,
lai 2030. gada darba tirgli nonaktu pirma pasaules iedzivotaju grupa, kas aktivi stradajusi
ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem un domatu citadak — grupa, kas ietver integraciju un
labklajtbu visiem. Ta ka Sie mérki tiek planoti ilgtermina, ir |oti svarigi sakt apzinatibu par
tiem no izglitibas sistemas bazes, sakumskolas, lai raditu nakamas paaudzes, kas ar savu
uzvedibu, attieksmi un dzivesveidu nodrosinas So mérku sasniegSanu. 1AM meérki ir:

— Sniegt skolotajiem un pedagogiem kvalitativus un ieklaujoSus izglitibas
instrumentus, ka veicinat izpratni un stradat pie llgtspéjigas attistibas mérkiem
ar skoléniem.

— Pilnveidot skolotaju prasmes un kompetences radosa satura pasniegSanas zina,
nodrosinot viniem nepiecieSamas zinasanas, rikus un know-how.

— Radit sakumskolas skolénu izpratni par SDG un veicinat pozitivu attieksmi un
uzvedibu atbilstosi Siem meérkiem.

— Veicinat videi draudzigu attieksmi, uzvedibu un dzivesveidu skolotaju un skolénu
vida.

Musu projekta meérkis ir izveidot galda sp€lu komplektu katrai ilgtspéjigo mérku jomai,
fokuséjoties uz izpratnes veidoSanu par atsSkirlbam starp sasniegumiem dazados
kontinentos, tadejadi nodrosinot art dzilaku izpratni par starptautisko kontekstu un
nevienlidzibu, kas pastav visa pasaulé. Projekta laika més veidosim metodisko ce|vedi un
aktivitates skolotajiem, pedagogiem un vecakiem ar mérki macit savus bérnus ar
neformalas izglitibas metodém, izmantojot realas dzives situacijas, pilsoniskas, socialas
un emocionalas kompetences, kas viniem palidzés attistities ka funkcionaliem un
pilnvértigiem pieaugusajiem, kas sniedz ieguldijumu savas kopienas un sabiedribas
ilgtspejiga attistiba.



MERKU KONTEKSTS

2015. gada péc apsprieSanas ar miljoniem cilvéku un organizaciju visa pasaulé galigo
[eEmumu par méerkiem pienéma ANO valdibas. ligtspéjigas attistibas merki ir globalu
prioritasu kopums, lai nodroSinatu, ka ikvienam visa pasaulé tiek sasniegta ekonomiska,
vides, sociala un kultiras labklajiba. Tie ir ambiciozi mérki, kas jasasniedz valdibam visa
pasaulé, tacu daudz var paveikt skola un majas, lai tos atbalstitu. Meérki ir izbeigt
nabadzibu, aizsargat planétu un méginat nodrosinat, lai ikviens visa pasaulé dzivotu érti.
Sim nolikam ir nepiecie$ams attistit iejitigumu pret personigas un kolektivas labklajibas
jautajumiem, pareiza dzivesveida ievieSanu, cinu pret klimata parmainam: 2030. gada
laika veidot ieklaujoSas, taisnigas un mierigas sabiedribas. Caur vides izglitibas,
ilgtspéjibas, kultiras mantojuma, globalas pilsonibas témam ir iespéjams veicinat, 1pasi
jaunako paaudzu vidd, apzinu par ikdienas dzivi ka lokalas un globalas kopienas dalu.
Koncentrésanas uz jauno paaudzi ir labakais veids, ka nodrosinat ritdienas pieaugusajiem
labakus rezultatus neka mums pasiem. Papildus macibu priekSmeta zinasanu un prasmju
sniegSanai ir svarigi arl koncentréties uz instrumentiem, nodrosinot, ka tie ir radosi,
motivejosi un saistosi. lzveidojot atbilstoSus izglitibas lidzek|us, kas vérsti uz sakumskolas
skolénu vajadzibam, tiks atvieglots art macibu process un garantéta dzilaka izpratne par
tému caur GBL (spélés balstita macisanas). Attistit izpratni par savu lomu ilgtspéjiga un
ieklaujosa globalaja attistiba vislabak var macit pamatizglitibas limeni. Faktiski
parveidojosas parmainas nav vajadzigas musdienu pieaugusajiem, bet gan ritdienas
pieaugusajiem, kuriem Sodien ir jaapgust prasmes, kas liks viniem izveidot labaku dienu
par to, ko esam paveikusi. ST ir ilgtspéjigaka pieeja. IAM prioritdsu macisana sakumskola
ir visefektivaka un ilgtspéjigaka pieeja, lai 2030. gada darba tirgl nonaktu pirma pasaules
iedzivotaju grupa, kas aktivi stradajusi ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem un doma citadak
— grupa, kas ietver integraciju un labklajibu visiem. Ta ka Sie merki tiek planoti
ilgtermina, ir Joti svarigi sakt par tiem informétibu jau izglitibas sistémas pamata,
sakumskolas, lai raditu nakamas paaudzes, kas ar savu uzvedibu, attieksmi un
dzivesveidu nodrosinas $o meéerku sasniegSanu.



PETIJUMA DIZAINS

IDP (lzglitojosa dizaina pétijjuma) METODOLOGIJA tika iedalita 8 galvenajas aktivitatés,
sakot no ta lietotaja izpétes, ka ari konteksta. Saja analizé ir ieklauta informacija par to,
ka katra izglitibas sistéma tiek sasniegti IAM ( ligtspéjigie attistibas mérki) saistiba ar
macibu programmam, macibu metodikam, macibu meérkiem, izglitibas resursiem, kam
bGtu janoved pie prasmju apguves un nakamo globalo ilgtspéjigu pilsonu paaudzu
radiSanas.

1. Pétijums par to, kas ir galvena IAM maciSanas un ievieSanas probléma izglitibas
centru macibu programmas.

2. Fokusa grupa ar skolotajiem, lai izveidotu atbilstoSus IAM stundu planus un
saturu spéelem.

3. lzveidot spéles strukturu.

4. lzstradat tému/jautajumus ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

5. lzveidot spéles grafisko dizainu.

6. lzveidot prototipus visas valodas (anglu, spanu, grieku, itaJu un latviesu).

7. lzméginat galda spélu prototipu kopa ar skolotajiem un skoléniem; i faze tiks

Istenota partnervalstu izglitibas centros, lai izglitojoSo galda spélu komplektu
parbauditu, apstiprinatu izglitibas specialisti un sakumskolas skoléni un sniegtu
atgriezenisko saiti, kas palidzés izveidot labako galda spéles galigo versiju, pielagojot
sanémeéju un lietotaju vajadzibam un viedokliem.

8. Apkopot atsauksmes par katru izglitibas iestadi, kura tika veikts izméginajuma
posmes, lai sniegtu atgriezenisko saiti, izmantojot anketas, kuras aizpilda gan izglitibas
specialisti, gan sakumskolu skoléni.

FOCUS GRUPAS ZINOJUMS

Pétijuma veids Fokusa grupas diskusija — diskusija, kura cilvéki no dazadam jomam, bet
ar lidzigu pieredzi iesaistas diskusija par konkrétu temu.
Pétijuma stratégija Sakuma partneri sagatavoja anketas, un katram no viniem bija
jaizvélas vismaz 10 dalibnieki, skolotaji no pamatskolam un vidusskolam, kuri strada ar
skoléniem vecuma no 6 lidz 14 gadiem, lai veidotu fokusa grupas diskusiju sava valstT.
Fokusa grupu diskusijas kopuma piedalijas 43 skolotaji. Mediatori izskaidroja dalibas
vadlinijas, nepiecieSamibu aktivi iesaistities visiem dalibniekiem un grafiku, ka art Tsi
iepazistinaja ar PLAE projektu un ta mérkiem , uzsverot sanaksmju nozimi. Katra fokusa
grupa ilga vienu stundu un sastavéja no demokratiskas, uz sadarbibu vérstas, lidzdalibas,
kura katram dalibniekam bija iespéja izteikt savu viedokli.
Fokusa grupu meérki bija $adi:

e identificet Skerslus IAM istenoSanai praktiska veida sakumskolas [Tment;

J noteikt zinasanu, prasmju un riku [Imeni, kas saistiti ar IAM praktisko

pielietojamibu nodarbibas;
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o noteikt sakumskolas skolénu informétibas limeni par IAM.

Laika diapazons

Fokusa grupa tika veikta vairakas valstis no jalija Iidz oktobrim (2022).

Datu vaksanas metode(s)

Izstradata anketa atspogulo skolotaju attieksmes, parliecibas un uzvedibas, ka ari vinu
macibu prakses izpétes potencialu saistiba ar llgtspéjigas attistibas mérkiem (IAM).

Fokusa Grupas jautajumi:
1. Kadas aktivitates/spéles jUs zinat, kas saistitas ar IAM?
2. Kadas ikdienas darbibas, jusuprat, skoléns varétu darit IAM laba?
3. Kadi IAM ir saistiti ar macibu programmam?
4. Ja jums butu galda spéle par IAM:
1) Kada veida spéli jas véletos?
2) Par kadam témam jus vélétos taja runat?
3) Kadas 1pasibas jus vélétos taja redzéet?

5. Vai ir kadi citi ieteikumi?

Datu analize partnervalstis

Griekija

1. Vai jus istenojat darbibas, kas saistitas ar IAM? Ja ja, vai jus varétu sniegt dazus
piemeérus?
Daltbnieki noradija, ka izglitiba ilgtspégjibai ir ieklauta Griekijas skolu macibu
programma. Galvena uzmaniba tiek pievérsta skolénu iesaistiSanai vides un
ilgtspéjibas jautajumos skola un vinu kopienas.

2. Kadas aktivitates/spéles jus zinat, kas saistitas ar IAM?

Daltbnieki zinoja, ka ir Istenojusi tadas pieredzes aktivitates ka vides izglitibas centru
apmeklejumi, koku stadisana un citas aktivitates, kuras skoléni apspriez un zimé par
tadiem jautajumiem ka vide, klimata parmainas un otrreizéja parstrade.

3. Kadas ikdienas darbibas, jusuprat, skoléns varétu darit IAM veicinasanai.

- Savakt un izdalit partiku gimeném, kuram ta nepiecieSama.
- Vakt lidzeklus ziedojumam bérnu fondam.
- Diskutét par veseliga uztura nozimi.
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- Izslegt udeni, tirot zobus vai rokas.
- Izslegt gaismu, izejot no istabas.
- Cienit savus klases biedrus.
- Ziedot drébes, kuras vairak netiek lietotas.
- Parstradat.
4. Kadi IAM ir saistiti ar macibu programmu?

IAM 1: Novérsta nabadziba
IAM 2: Noveérsts bads
IAM 3: Laba veseliba un labklajiba
IAM 4: Kvalitativa izglitiba
IAM 16: Miers un taisnigums
5. Ja jums butu galda spéle par IAM?
- Kada veida spéli jus véletos?
Cirks, Puzle, viktorina
- Par kadam témam jus vélétos taja runat?

Daltbnieki uzsvéra, ka visi mérki ir nozimigi; tomér, nemot véra skolénu vecumu,
ieteica materialu izstradat sadu tému ietvaros:

* Noveérsta nabadziba

* Noversta bads

» Laba veseliba un labklajiba

» Kvalitativa izglitiba

* Dzimumu lidztiesiba

* Tirs ddens un pieméroti sanitarie apstakli
» Atjaunojama energija

* Mazinata nevienlidziba

» |llgtspéjigas pilsétas un kopienas
» Atbildigs patérins un raZoSana

* Riciba Planétas aizsardzibai

=  Miers

- Kadas 1pasibas jus véletos taja redzet?
» Spéles, kas tiks izstradatas, ir jaizstrada konkrétam meérkim un javirza uz Si
meérka sasniegSanu.
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» Lai atvieglotu spélétaja mijiedarbibu ar spéli, ir jabut skaidram noteikumu
kopumam.

= Spéelei vajadzetu apbalvot pareizo izveéli un jasoda par nepareizam.
Tadejadi speléetaji varés atskirt veiksmigas un neveiksmigas darbibas un
koncentreties uz savu mérki.

*  Spélei vajadzéetu bat aizraujosai.

=  Grutibas pakapei jaatbilst spéeléetaja vecumam.

6. Citi ieteikumi?

Spélém japapildina macibu programma un jabut saistitai ar macibu priekSmetu.

Secinajumi

Nosléguma dalibnieki noradija, ka visi IAM ir svarigi, tacu veidotajos materialos ir
jauzsver témas, kuras ir viegli saprotamas bérniem vecuma no 6 lidz 12 gadiem. Attieciba
uz spélu Tpasibam tika noradits, ka tam jabat izstradatam noteiktam mérkim ar vecumam
atbilstoSu saturu, jaatlidzina pareizi |emumi un japieméro sods par nepareiziem, lai
spélétaji koncentrétos uz spéles meérki un butu aizraujosi spélét.

Italija
Fokusa Grupas diskusija 13 skolotajiem , kuri stradaja ar pamatskolas skoléniem, tika
uzdoti $adi jautajumi:

Jautajumi:

1. Kadu priekSmetu jus macat?

2. Kada vecuma ir jasu skoléni?

3. Vai klase veicat aktivitates, kas saistitas ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem? Ja t3, vai js
varétu sniegt dazus piemeérus?

4. Kadas aktivitates/spéles jis zinat, kas saistitas ar IAM?

5. Kur$ macibu priekSmets, jasuprat, ir visvairak iesaistits ilgtspé&jigas attistibas jautajumu
un ilgtspéjigas attistibas mérku risinasana?

6. Kadas ikdienas darbibas, jusuprat, skoléns varétu darit IAM laba skolas konteksta?

7 Kuri no 17 IAM, jusuprat, ir saistiti ar macibu priekSmetiem?

8. Ja jums butu IAM spéle, kadai tai bitu jaizskatas?

9. Ja jums butu IAM spéle, kadas témas jus velétos taja apltkot?

10. Ja jums butu spéle par IAM, kadas ipasibas jus vélétos taja redzéet?

11. K3 tev Skiet, vai kada galda spéle par Sim témam varétu noderét tavam darbam?

12. Vai jums ir kadi ieteikumi spéles dizainam?

Debates tika ierakstitas, izmantojot rakstisku, mutisku transkripciju, ko dalibnieki
parakstis. Debasu beigas dalibniekiem tika nositita Google saite, lai atbildétu uz tiem
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pasSiem iepriek§ minétajiem jautajumiem, un viegli tika izveidots vinu darba grafiskais
attélojums. Nakamaja diena dalibniekiem tika nosutits pateicibas e-pasts, kura tika
prezentéti projekta nakamie soli.

1. Kadu priekSmetu jiis pasniedzat?

13 Skolotaji: 3 italu valodu, 3 matematiku, 3 vésturi, 1 dabaszinibas, 1 ang|u valodu, 2
itaJu valodu, vésturi un geografiju.

2. Kada vecuma ir jusu skoléeni?

3: 8/9 gadi; 4: no 11 Iidz 14 gadiem; 3: 7/8 gadus veci; 1: no 11 lidz 14 gadiem; 2: 6/11

gadus veci.

3. Vai klasé veicat aktivitates, kas saistitas ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem? Ja t3, vai
jus varétu sniegt dazus piemérus?

Answers

2

Ja, darbibas, kas saistitas ar cienu pret vidi.

Ja, sadarbiba ar dabaszinatnu, geografijas un tehnologiju
skolotajiem, kas nodarbojas ar praktisko un zinatnisko dalu, més
piedavajam skoléniem iztéloties un péc tam uzbuvét divus valsts
modelus: vienu darbinatu tikai ar fosilo kurinamo, otru tikai ar
atjaunojamo energiju.

Musu skola més audzeéjam augus, veicam atsevisku savaksanu,
neizmantojam plastmasu, iznemot arkartas gadijumus un jebkura
gadijuma parstradajamu. Mums ir atkritumu tvertnes SkiroSanai.

Meés cenSamies macit skololénus Skirot atkritumus.

Ja. Piemers: izejot no istabas , izslédz gaismu ; netéré tdeni.
Dzimumu lidztiesiba, nevienlidzibas samazinasana.

4. Kadas aktivitates/spéles jus zinat, kas saistitas ar IAM?

Atbildes
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3 Meés izgudrojam valodu spéles par dzimumu lidztiesibu un

ieklausanu.
4 Es nezinu nevienu spéli.
3 Viktorinas ar jautajumiem uz laiku, atruma sacensibas pa klasé

izmeétatu “pareizo vai nepareizo” objektu atraSanu, majas veicamo
un neveicamo lietu saraksti utt.

1 Meés spélejam ieklaujoSas spéles, kuru meérkis ir radit bérniem
pozitivu un kritisku domasanu par ilgtspéjigu attistibu, izmantojot
bérnudarza dzejolus, stastus, dziesmas un grupu aktivitates.

1 Lastjumi, realitates uzdevumi, pétijumi un novérojumi, referati.

1 Kopigas aktivitates starp skoléniem un darbnicas.

5. Kur$ macibu priekSmets ir visvairak iesaistits ilgtspéjigas attistibas jautajumu un
ilgtspéjigas attistibas mérku risinasana?

Atbildes

Quale materia scolastica pensi sia pill coinvolta nell'affrontare tematiche di sviluppo sostenibile e
SDG's?

13 risposte
@ Matemalica
@ Storia e Geografia
@ ltaliano
@ Lingue
@ Tecnica
@ Musica
@ Educazione Motoria
@ Scienze
112V

6 Visi

2 Matematika

2 Muzika

3 Dabaszinibas

6. Kadas ikdienas darbibas, jusuprat, skoléns varétu veikt IAM laba skolas konteksta?
Atbildes

e Skirot atkritumus.
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7.

Kuri no 17 IAM,

Sezonai piemérots apgérbs, lai netérétu lieku energiju.
Neizmantot neparstradajamus materialus, parstradat, izmantojot dazadus klases

grozus, ar lielaku rupibu.

Atkritumu dalita savakSana, uzmaniba energijas taupisanai.

lligtspéjiba: atkritumu SkiroSana.
Visu klases biedru ieklausana.

Cienpilna attieksme pret vidi un energijas taupisanu.
Personiga higiéna un koplietoSanas telpas.

AtseviSka atkritumu savak$ana, apzinata papira izmantosana, darza tiriSana.
Tira energija, miers uz zemes.

jusuprat,

Ir

saistiti

qualitrai 17 SDG sono collegati alle materie scolastiche?

13 risposte

8. Ja jums biitu IAM spéle, kadai tai biitu jaizskatas?

ar macibu

@ No Poverty

@® Zero Hunger

@ Good health and well-being

@ Quality education

@ Gender equality

@ Clean water and sanitation

@ Affordable and clean energy

@ Decent work and economic growth

113V

Se tu avessi un gioco sugli SDG, a quale gioco vorresti somigliasse?
13 risposte

@ Risiko o altri giochi di strategia

@® Monopoli

@ Gioco dell'oca

@ Trivial pursuit

@ Non penso che un gioco simile sia
adeguato alla scuola dell'infanzia

@ Quiz e prov pratiche

9. Ja Jums bitu IAM spéle, kadas témas jus vélétos taja aplukot?

priekSmetiem?
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Se tu avessi un gioco sugli SDG's, quali argomenti vorresti affrontasse?
13 risposte

@ Tutti i temi degli SDG's
® 102 temi
@ No poverty

10. Ja jums bitu spéle par 1AM, kadas 1pasibas jiis vélétos taja redzét?

MEérki , kas jasasniedz sadarbiba un jautriba

Interaktivas un saistitas ar pieredzi

Jautri, saistoSi un viegli izskaidrojami

ledvesmojosi

Viegli saprotama , pat mazakajiem

Vérstas uz sadarbibu

Tam vajadzétu bit |oti saistoSam, izmantojot video un audio ... multimediju un interaktivu

Praktiskums, pievilcigs izkartojums un fonti, (laba) konkurence starp spélétajiem

Piemérota jebkurai vecuma grupai

Jégpilna un izglitojosa

lespéjamiba spélét arT tiem, kuri neruna italu valoda vai personam ar 1pasam vajadzibam

Piemérota dazadam vecuma grupam

11. Ka tev Skiet, vai kada no Sim galda spéléem par Sim témam varétu noderét tavam

darbam?

Pensi che un gioco da tavola su questi argomenti possa essere utile a tuo lavoro?

13 risposte

@ s
® o

12. lerosinajumi
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Latvija

Kopuma es uzskatu, ka zinasanas un apzina rodas no pieredzes, uz kuru balstu
macibas, ko piedavaju sadala.

Es veidoju ar pildspalvu un papiru vienkarSu bingo ar kombinacijam, bet labi
izveidota grupas spéle noteikti dos labaku rezultatu.

Fokusgrupas diskusijas laika uz partneru izstradato anketu atbildéja 10 Latvijas skolotaji,
kas strada gan ar sakumskolas , gan ar pamatskolas skoléniem.

1. Kadas aktivitates saistitas ar IAM jus zinat?

Simulacijas

Lomu spéles
Galda spéles
Kartis

Krustvardu miklas

2. Kadas ikdienas darbibas, jusuprat, skoléns varétu veikt IAM laba skolas konteksta?

Otrreizéja parstrade

Izlietota papira savaksana

Talkas, tirisanas dienas

Planot un veikt péetijumus saistiba ar energijas patérinu un citiem resursiem

3. Ja jums butu spéle par IAM:

2

< Kadai tai butu jaizskatas?

Spéle elektroniskaja versija
Karsu spéle

Galda spéle

Bilzu kartites

Videospéle

Simulacijas

«» Kadas témas jus taja ieklautu?

Apkartéja vide

Veseliba

Vides ilgtspéjiba

letekme uz ekosistémam
Higiena

% Kadam 1pasibam tam batu jabat ?

Piemeérotai dazadam vecumposmiem un grupu lielumiem
Noteikti krasainai
Neaizmirstamiem spéJu varoniem
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e Viegli saprotamai

® Interesants stasts un vizuals dizains

® Jautra un reize ari realistiska

e Aizraujosa, ar nepartrauktu izaicinajumu

e Elastiga

e Cienigs dizains

e Llabsizaicinajuma un atlidzibas lidzsvars.
Secinajumi

IAM galvenokart tiek aplakoti pamatskolas klasés (7., 8. un 9. klasé), un skolotaji
parsvara isteno $adas témas: laba veseliba, dzive uz zemes un zem tdens, infrastruktira
un inovacijas, miers un taisnigums, partneribas.

Visparigie secinajumi

Nemot véra fokusa grupu rezultatus, ir acimredzams, ka pedagogi labi parzina
ilgtspejigas attistibas mérkus, jo tie ir iek|auti skolas oficialaja macibu programma. Tomeér
IAM maciSana, 1pasi jaunako klasu skoléniem, var bat sareZgita, un tapéc skolotaji
vélétos ieklaut meérkus savos stundu planos saisto$a un jégpilna veida.

Pedagogi jau tagad isteno ar IAM saistitas aktivitates klase, liekot uzsvaru uz vides
aizsardzibu, parstradi, ilgtspéjibu un labu veselibu, partikas un apgérbu vaksanu
labdaribas organizacijam, atkritumu SkiroSanu, energijas taupiSanas projektiem,
personigo higiénu klaseé, sakopSanas talkam un citam darbibam, tostarp palidzot
skoléniem k|at par ilgtspéjigiem pilsoniem.

Turklat, macisanas darot ir visefektivaka metode So problému risinasanai, jo skoléniem
§1 uzvediba bitu japienem ka dzivesveids. Sim noliikam galda spéles kita lieliska ideja,
jo tas butu vienkarsak istenot klasé un mudinatu piedalities ikvienu skolénu.

Skolotaji ierosinaja sekojosas témas sakumskolas un pamatskolas vecumposma:

IAM 3: Laba veseliba un labklajiba

IAM 4: Kvalitativa izglitiba

IAM 6: Tirs Gidens un piemeéroti sanitarie apstakli
IAM 8: Labs darbs un ekonomiska izaugsme

IAM 16: Miers un taisnigums

Lielaka dala skolotaju vienojas par spélu pamatipasibam. Spélem jabut vecumam
atbilstosam, lai gratibas pakape atbilstu skolénu spé&jam un zinasanam. Turklat katrai
spélei jabut verstai uz vienu meérki un javirza uz St mérka sasniegSanu. Spélei vajadzétu
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apbalvot pareizo izvéli un jasoda par nepareizam, tadéjadi spélétaji varés atskirt

veiksmigas un neveiksmigas darbibas un koncentréties uz savu meérki. Loti svarigs ir ari

noteikumu kopums, ko jaunakiem bérniem ir viegli saprast un mijiedarboties. Vél viens

faktors, kas janem ver3, ir tas, ka spélém ir jabut valdzinoSam sizetam, kas liek iesaistities.

Visbeidzot, spélém vajadzéetu blt aizraujosai un papildinat oficialo macibu programmu.
Aptaujas zinojums

Pétijuma veids

Aptauja skoléniem.

Pétijuma stratégija

Partneri vispirms sagatavoja anketu un tulkoja to sava dzimtaja valoda (latviesu, italu un

grieku). Katrs no viniem izdalija anketu vismaz trisdesmit skoléniem vecuma no 6 lidz 20

gadiem no pamatskolam un vidusskolam attiecigajas valstis. Anketu kopuma aizpildija

139 skoléni (Latvija: 52, Italija: 56, Griekija: 31). Anketa tika izstradata, lai novértétu

skolénu ieprieksejas zinasanas un iesaistisanos 1AM, ka ari uzzinatu skolénu vélmes uz

projekta rezultatiem.

Laika diapazons

P&tTjums tika veikts fokusa grupas darbibas perioda no jalija lidz oktobrim(2022).

Datu vaksanas metode(s)

Aptaujas anketa tika ieklauti Sadi jautajumi:
1. Tavs vecums

2. Vai esat dzirdejusi par 17 ANO ilgtspéjigas attistibas méerkiem?

3. Vai esat apguvis kadu no Siem 17 IAM sava macibu programma?

4. Kadi merki bltu jasasniedz macibu procesa?

5. Kada veida jums bUtu interesanti uzzinat par IAM?

6. Kadas galda spéles jus interesé? (Vai varat nosaukt kadas spéles nosaukumu vai
izskaidrot noteikumus (ar kartim, lomu spéli, spélétaju skaitu utt...?)

Datu analize
Griekija

1. Kads ir tavs vecums?
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H nhwkia gouw

31 responszes

@ 5
@31
@ 1214
@ 1515
@ i7Tx

Lielaka dala respondentu 5. un 6.klases pamatskolas skoléni vecuma no 8 lidz 14 gadiem.

2. Vai jus esat dzirdéjusi par 17 ligtspéjigas attistibas meérkiem?
Eyxete axoloel yia Toug 17 atoyouc Buwaipng avamtugng tou OHE;

31 responszes

@ Mo
8 Ty

Saskana ar atbildem liela dala skolénu nezina par 17 ilgtspéjigas attistibas mérkiem vai
uzskata, ka St téma nekad nav bijusi aplikota skola vinu stundas.
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3. Vai jus esat apguvusi kadu no Siem 17 IAM macibu programma skola?

Exete acyohn8el pe kdnowoug and Toug 17 ZToyoug Biwaolpng AvanTtugng oTo |D Copy

oyohsio oag; (slvar Suvatov va SoBolv modheég anavinoslg)

31 responses

MnSzvikr STuagsia

MnGewikn Meiva

Wahn Yyeia ko Eunpepia
MesoTicr) Exraifeuon

oaTTE T PAy

KaBapd Nzpd xai Aoy ETeuan
dvn kan KaBapn EvEpysia
AfloTpemng Epyagia ko O
Bropnxavia, KanvoTtopia ...
SuyGTEDES AVITOTITES

Bingipss MoAsg ko Kowvdrnres
YredBuvn Katavahweon sal...
Lpdon yia To Khipa

Zuf) oto Mepd

Zwn ot Irzpia

Eiprvn, Likaioovn kan loxu. ..
Zuwzpyacia yia Toug ETdxoug

a

5 (18.1%)
11 (35.5%)
14 (45.2%)

2 (8.5%)

T (22.6%)
10 (22.3%)

3(2.7%)
(3.2%)
2 (8.5%)
(2.2%)
2 (8.5%)
(3.2%)

21 (67.7%)
& [25.8%)
6 (19.4%)
12 (41.0%)

(2.2%)

o
=]
o
(]
=1
o
o

Lai gan dalibnieki noradija, ka nav dzirdejusi par ilgtspéjigas attistibas mérkiem, tomeér
vélak atzina, ka savas nodarbibas vini ir risinajusi jautajumus, kas galvenokart saistiti ar
klimata pasakumiem, labu veselibu un labklajibu, mieru un taisnigumu, stipram
iestadem, novérstu badu, ripétos par tiru tdeni un sanitariem apstakliem.

4. Kadiem mérkiem japievérs uzmaniba macibu procesa laika?

Molous OTOXoUS TPEMEL va KahOmTaL ) padnowakn dlabikaoi; @ Copy

31 responses

MnBevikR dTwysia

Mn&evikn Mziva

Kahn Yyeia ka Eunpspia
Mosomikn Exraibeuon

gaTrTE Twy PUALY

Kafapd Nepd o AToyETeuon
v ke KaBapn Evipysia
Afiomrpemig Epyaoia kan O
Brounyavia, KanvoTtopia <al...
SfuydTEpEg AMICOTNTEG

Bwagipeg Méheg kan Kowdrnteg
YrredBuvn Kartavahwon al...
Apdon yia To KAipa

Zuwif oTo Nepd

Zwf o Zrzma

Eiprvn, Awaocivr kan loyu...
LuvEpyaoia yit Toug ITéyous

[4]

20 (54.5%)
21 (B7.7%)
22 (T1%)
T (22 6%)
23 (T4.2%)
10 {32.3%)
8 (25.2%)
8 (19.4%)
3(2.7%)
5(19.4%)
8 (19.4%)
2 (2.7%)
24 (TT 4%)
11 (35.5%)
11 (35.5%)
24 (T7.4%)
4 (12.9%)
5 10 15 20 25

Isi izskaidrojot 17 1AM, tika apkopotas skolénu atbildes , noradot, kuri no tiem butu
jaieklauj skolas macibu programma. leprieks redzamaja diagramma atspogulotas témas,

kuras izraisija lielako interesi:
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a) 13: Klimata pasakumi

b) 16:Miers, taisnigums un stipras institlcijas
c) 5: Dzimumu lidztiesiba

d) 2: Novérsts bads

e) 1: Novérsta nabadziba

5. Kada veida tev bitu interesanti macities par ilgtspéjigas attistibas meéerkiem?
Me molov Tpono Sa fTav evblapspoy yia eodg va padeTs yia Toug IToyous Buwopng LD Copy
Avantueng; (elval Suvatdv va SoBoldv morheEg anavTnosig)

31 responses

Emrpamsfia oy 25 (B0.6%)
Exmailaunnd Bivizo 14 (45.29%)
EvdBigpipouces SpaoTnpiomtee 15 (42.4%)
Masnpa 5{168.1%)
Ewspyd Traivifig 13 (58.19%)
Iyifia Apaong 2 (5.5%)

Mzheminmas gubhabia mm akha... [0 (0%)

Debate 1(3.2%)

a ] 10 15 20 25

Skoléni noradija, ka dod prieksroku jaunu tému un priekS§metu apguvei, izmantojot galda
spéles, aktivas spéles, interesantas aktivitates un macibu video.

6. Kadas galda spéles Tevi interesé? (Vai vari nosaukt kadas spéles nosaukumu vai
izskaidrot noteikumus (ar kartim, lomu spéli, spélétaju skaitu utt...?)

Spéles, kuras interesé aptaujajamos skolénus, ir Cirks, Monopols, Lomu spéles, Karsu
spéles, Uno, Taboo un galda spéle - Trivial pursuit.

Secinajumi

Pamatojoties uz atklajumiem Griekija, skoléni dod priekSroku macities vairak par tadam
témam ka 13. MERKIS: Klimata darbiba, 16. MERKIS: Miers un taisnigums, Spécigas
institdcijas, 5. MERKIS: Dzimumu lidztiesiba, 2. MERKIS: Novérsts bads un 1. MERKIS:
Novérsta nabadziba. Turklat vini norada, ka dod priekSroku jaunu tému un priekSmetu

apguvei, izmantojot galda spéles, aktivas spéles, interesantas aktivitates un macibu
video.
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Italija

1. Kads ir tavs vecums?

Eta

56 responaes

2. Vai jus esat dzirdéejusi par 17 Eiropas Savienibas llgtspéjigas attistibas mérkiem?

Hai mai sentito parlare degli Cbbiettivi di Sviluppo Sostenibile?

36 responses

@53
®En
® 1214
@ 1516
® 1720
9

L =
@ MNo
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3. Vai esat apguvis kadu no Siem 17 llgtspéjigas attistibas mérkiem sava macibu

programma skola?

Ha mai appreso/approfondito qualcuno di questi 17 SDG durante il tue programma |_|:| Copy

scaolastico? (sono possibili pil risposte)

36 responses

Powerta zero

Fame zero

Salute & benessere

Istruzione di qualita
Uguaglianza di gensre

Azgua pulits & igiens

Energia pulita & accassibile
Lavoro dignitoso & crescita e .
Industria, Innovazione e infr_..
Ridurre le diseguaglianza
Citta e comunitd sostenibili
Consumo & produzione resp...
Agire per il clima

La wita sott'acqua

L=z vita sulla terra

Pace, giusiizia & istituzioni forti
Partnership per gli obbiettivi

4]

16 (22.6%)
15 (26.3%)
28 (50%)
14 (25%)
24 (42.9%)
32 (5T.1%)
23 (41.1%)
10(17.8%)
314.2%)
22 (30.2%)
13 (22.2%)
11 {10.6%)
32 (5T1%)
18 (22.8%)
27 (48.2%)
21 (37.5%)
0 (18.1%)

10 20 a0 40

4. Kadi mérki batu jasasniedz macibu procesa?

Quale obbiettive dovrebbe essere insegnato durante il percorse scolastico |D Copy

56 responses

Poverta zemo

Fame zero

Salute & banessare

Istruzione di qualita
Uguaglianza di geners

Acgua pulita e igiens

Energia pulita & accassibile
Lavoro dignitoso e crescita e...
Industria, innovazione e infra...
Ridurre disuguaglianze

Citta & comunita sostanibili
Caonsumo & produzioni respo...
Agire per il elima

La wita sott'acqua

L=z vita sulla terra

Pace, giusiizia e istituzioni forti
Fartnership per gli obbiettivi

1]

24 (42.8%)
24 (42.0%)
27 (48.2%)
26 (45.4%)
33 (55.9%)
265 (45.4%)
31 (55.4%)
24 (42.8%)
16 (28.5%)
33 (58.0%)
20 (35.7%)
22 (30.3%)
30 (53.6%)
21 (37.5%)
22 (30.3%)
36 (54.3%)
16 (28 5%)

10 20 a0 40
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5. Kada veida jums butu interesanti uzzinat par llgtspéjigas attistibas merkiem?

Secondo te, quale sarebbe la miglior maniera per poter imparare gli Obbiettivi di [Q Copy
Sviluppo Sostenibile?

36 responses

Giochi da tawvolo 16 (28.8%)
ideo tutorial 16 (28.8%)
Afthvits interessant 42 (T5%)
Lezioni 15 (28.8%)
Giochi attivi 18 (33.8%0)
Progetio 20 (45.4%)
Studiando da Libri, volantini e a... 10 (17 .9%)
Intrattenere in modo costruttvo. .. 1{1.8%)
0 10 20 a0 40 50

6. Kadas galda spéles jus interesé? (Vai varat nosaukt kadas spéles nosaukumu vai
izskaidrot noteikumus (ar kartim, lomu spéli, spélétaju skaitu utt...?)

Dalibniekus intereseéjosas spéles ir Sadas: Monopols, Jenga, Talismans, KarSu spéles,
Atminas kar$u spéles, Galda spéles, Lomu spéles, Uno, Sahs, Bingo, Risks, Tramps, Kl3ja
zagSana, Cluedo, Lupus in Tabula, spéles briva daba, klasiskas kartis, Uzmini kurs, Risks
un Zoss spéles.

Secinajumi

Pamatojoties uz atklajumiem Italija, skoléni dod priekSroku macities vairak par tadam
témam ka 5. MERKIS: Dzimumu lidztiesiba, 3. MERKIS: Laba veseliba un labklajiba, 7.
MERKIS: Pieejama un tira energija, 10. MERKIS: Nevienlidzibas samazinasana, 13.
MERKIS: Riciba klimata joma un 16. MERKIS: Miers un taisnigums. Spécigas institicijas.
Turklat vini norada, ka dod priekSroku jaunu tému un priekSmetu apgusanai, izmantojot
interesantas aktivitates, projektus un aktivas spéles.

Visparigie secinajumi

Saskana ar partnervalstis veikto aptauju skolotajiem interesantakas témas, pie kuram
stradat, ir 5. MERKIS: Dzimumu lidztiesiba, 3. MERKIS: Laba veseliba un labklajiba, 7.
MERKIS: Pieejama un atjaunojama energija, 13. MERKIS: Riciba klimata joma un 16.
MERKIS: Miers, taisnigums un laba parvaldiba.

No divu skolotaju un skolénu aptauju rezultatu analizes tika nolemts izveidot galda
spéles, balstoties uz 4 interesantakajam IAM temam:
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IAM 3 — Laba veseliba un labklajiba
IAM 4 — Kvalitativa izglitiba
IAM 7 — Pieejama un atjaunojama energija

IAM 13 — Riciba Klimata joma

Latvija
1. Kads ir tavs vecums?

Your age

532 responses

@1

@ i2-14

® 15-16

@ 1214 gad
@ 15-15 gad
@ 511 g3

2. Vai esat dzirdejusi par 17 ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem?

Have you heard of 17 UN Sustainable Development goals?

532 responses

® ves
@ Mo
o Ma
[ N

@ Copy

|_E| Copy
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3. Vai esat apguvis kadu no Siem 17 ligtsp

programma?

Have you acquired any of these 17 SDGs in your syllabus at school? (several asnwers |D Copy
possible)
52 responzes
Mo poverty 1{1.9%)
Zero hunger 1{1.9%)
Good health and Well-being 1{1.9%)
CQuality education 1{1.9%)
Gender Equality 1{1.9%)
Clean water and sanitation 1{1.9%)
Affordable and clean energy 1{1.9%)
Decent work and economi... 1{1.9%)
Industry, innovation and in... 14{1.9%)
Reduced inequality 1{1.9%)
Sustainable cities and co... 1{1.9%)
Responsible consumpfion. .. 1{1.9%)
Climate action 14{1.9%)
Life below water 1{1.9%)
Life on land 14{1.9%)
Peace and justice stong in... 1{1.9%)
Parinerships to achieve th. .. 14{1.9%)
Sadarbiba IT(T1.2%)
Laba veseliba un labklajiba 35 (67.3%)
Dziviba ddeni 31 (59.6%)
DzivTba uz zemss 30 (57.7%)
Kvalitativa izglttiba 29 (55.8%)
Pieejama un atjaunojama... 25 (458.1%)
Miers, taizsntgums, laba pa... 24 (46.2%)
Tirs Gdens un sanitarija 24 (46.2%)
Atbildigs patérins un razos 17 (32.7%)
Dzimumu IdztiesTba 15 (26.8%)
Cienigs darbs un ekonomi. .. 15 (28.8%)
Riciba klimata joma 14 (26.9%)
Movéris bads 13 (25%)
Moversta nabadziba 1 {21.2%)
Inovacijas un infrastrukitra 6 (11.5%)
Mazinata nevienhidzba 6 (11.5%)
ligtzpéjigas pilsetas um ko... 3 (5.8%)
0 10 20 30 40

ttistibas mérkiem sava macibu
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4. Kadi merki butu jasasniedz macibu procesa?

What goals should be addressed in the learning process?

52 responses

No poverty

Zero hunger

Good health and well-being
Quality education

Gender equality

Clean water and sanifation
Affordable and clean energy
Decent work and economi...
Industry, innovation and in._.
Reduced ineuquality
Sustainable cities and co...
Hesponsible consumption. ..
Climate action

Life below water

Life on land

Peace and justice, strongi...
Partnership to achieve the...
Laba veseliba un labklajiba
Kvalitativa izgiitiba

Miers, taisnTgumns, laba pa...
Tirs Odens un sanitarija
Cienigs darbs un ekonomi...
Zadarbiba

Dziviba uz zemes

Dziviba ddeni

Hovérsta nabad=zTha
AtbildTgs patéring un raZos...
Pieejama un atjauncjama...
Dzimumu dztiesiba
Moverts bads

Hiciba klimata joma
Mazinata nevienlidziba
Inovacijas un infrastrukiira
llgispéjigas pilsétas un ko...

0

1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.8%)
1(1.9%)
1(1.8%)

|_D Copy
36 (69.2%)
33 {63.5%)
31 {58.6%)
29 (55.8%)
28 (53.8%)
28 (53.8%)
Ea T =Y =4 F‘-Ol':l
Pieejama un atjaunojama energija
Count: 20
214U 470
20 (38.5%)
18 (34.6%)
18 (34.6%)
16 (30.58%)
11 (21.2%)
9{17.3%)
7 {13.5%)
10 20 30 40

5. Kada veida jums bitu interesanti uzzinat par ligtspéjigas attistibas mérkiem ?

In what way would it be interesting for you to learn about SDGs? (several answers

possible)

52 responses

Galda spéles
Pamacoss video
nteresanias skbvitles
Lekeijz

Akilvas spiles
Prosektu darbs

PEtat bukiatus un Situs matenslus

2

LD Copy
20 {57.7%)
22 {42.95%)
36 (B0.2%)
10 (18.2%)
31 (58.5%)
22 (44.2%)
12 (23.1%)
T 20 30 Al

29



6. Kadas galda spéles jus interesé? (Vai varat nosaukt kadas spéles nosaukumu vai
izskaidrot noteikumus (ar kartim, lomu spéli, spélétaju skaitu utt...?)

What board games are you interested in? Ll:J Copy

52 responges

4 [7-T%)

3
2{3.8%)

p R BT R R = P P Py T AR T P R B 1 i S0 R 8P U 1% G B BR B0 G % PR 5 S e B L R LYty L o e s o T BT R R
i
E.

: Diomasanas Ligreto Mevaru pateikt Spélés kur jzocomE dazazdas

Burtosanas fem.. Hartis May Rifu Radu, scra...  WairSki sporia .. Sahmats patix
Secinajumi

Skolotaju fokusa grupas rezultati atspogulo atbalstu atrai un jautrai izglitojosai spélei, kas
izstradata, lai palidzetu veidot izpratni par ilgtspéjigas attistibas meérkiem,
koncentréjoties uz 3. MERKI: Laba veseliba un labklajiba, 14. MERKI: Dziviba Gden, 15.
MERKI: Dziviba uz zemes, 4. MERKI: Kvalitativa izglitiba, 7. MERKI: Pieejama un
atjaunojama energija, 16. MERKI: Miers, taisnigums un laba parvaldiba, 6. MERKI: Tirs
ddens un pieméroti sanitarie apstakli, ka art nodrosinat spélétajiem dazadus veidus, ka
vini personigi var palidzét sasniegt mérkus. Spélém jabat piemérotam dazadam vecuma
un lieluma grupam ar interesantu sizetu un vizualo stilu, kas apvieno jautribu un
realismu, aizraujot un sniedzot nepartrauktu izaicinajumu, elastigam ar labu izaicinajuma
un atlidzibas lidzsvaru. Témas, kuras vélams ieklaut sakumskolas klasu spélés, ir Vide,
Veseliba, Vides ilgtspéja, letekme uz ekosistémam un Higiéna.

Visparigie secinajumi

Saskana ar partnervalstis veikto aptauju skolotajiem interesantakas témas, pie kuram
stradat, ir: 5. MERKIS: Dzimumu lidztiesiba, 3. MERKIS: Laba veseliba un labkl3jiba, 7.
MERKIS: Pieejama un atjaunojama energija, 13. MERKIS: Riciba klimata joma, un 16.
MERKIS: Miers, taisnigums un laba parvaldiba. Turklat tika noradits, ka vispiemérotakie
skolenu macisanas lidzekli ir galda spéles, aktivas spéles un interesantas aktivitates.

No divu skolotaju un skolénu aptauju rezultatu analizes tika nolemts izveidot galda
spéles, balstoties uz 4 interesantakajam IAM témam:

30



IAM 3 — Laba veseliba un labklajiba
IAM 4 — Kvalitativa izglitiba
IAM 7 — Pieejama un atjaunojama energija

IAM 13 - Riciba klimata joma

PROJEKTA LAIKA IZMANTOTA METODOLOGIJA

Izglitibas dizaina pétnieciba ir pétijumu Zanrs, kura praktisku un sarezgitu izglitibas
problému risinajumu izstrade nodrosina zinatniskas izpétes pamatu. Risinajumi var bat
izglitibas produkti, procesi, programmas vai politikas. Izglitibas dizaina pétijumi ir vérsti
ne tikai uz nozimigu problému risinasanu, ar kuram saskaras izglitibas praktiki, bet taja
pasa laika censas atklat jaunas zinasanas, kas var sniegt informaciju par citu personu
darbu, kas saskaras ar lidzigam problémam. Sistematisks un vienlaicigs darbs So divéjado
meérku sasniegSanai, iespéjams, ir visizteiktaka izgltibas dizaina izpétes iezime.

Spélés balstita macisanas (Game-Based Learning) ir macisanas pieeja, kas ieklauj spélu
elementus un principus izglitibas aktivitatés, lai veicinatu skolénu iesaistiSanos un
motivaciju. Ta ietver spélu mehanikas izmanto$anu, pieméram, punktus, nozimites,
lideru tabulas un atgriezeniskas saites sistémas, lai uzlabotu macibu pieredzi.

Pieméram, punktus var izmantot, lai izsekotu skoléna progresam un nodroSinatu
atlidzibu par konkrétu meéerku sasniegSanu, proti, par noteikta skaita uzdevumu izpildi.
Nozimites var nopelnit par noteiktas prasmes meistaribas demonstrésanu vai izaicinosa
uzdevuma izpildi. Lideru tabulas var izmantot, lai veicinatu konkurenci starp skoléniem,
veicinot iesaistiSanos un motivaciju. Diskusijas var izmantot, lai atvieglotu sadarbibu un
macisanos vienam no otra.

So pieeju var Tstenot, izmantojot digitalas vai nedigitalas spéles, pieméram, lomu spéles,
galda spéles vai karsu spéles. Digitalas spéles var ietvert simulacijas, kas lauj skoléniem
piedzivot realas pasaules scenarijus un attistit problému risinasanas prasmes. Tada veida
ST pieeja piedava aktivu maciSanas pieredzi, kas veicina kritisko domasanu un veicina
radoSumu.

Kopuma spélés balstita maciSanas (SBM) piedava unikalu pieeju macibam, kas veicina
spelu iesaistiSanos un motivaciju, lai uzlabotu izglitibas pieredzi. leklaujot spélu principus
izglitibas aktivitates, SBM piedava jautru un efektivu veidu, ka veicinat skolénu
macisanos.
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SPELES BALSTITAS MACISANAS METODIKAS
IZMANTOSANAS NOZIME SKOLAS

Spélés balstita macisanas (SBM) ir macibu metodika, kas pédéjos gados ir guvusi
popularitati, jo pedagogi meklé jaunus veidus, ka iesaistit skolénus un veicinat labakus
macibu rezultatus. SBM pamata ir spéles elementu, mehanikas un principu integracija
macibu aktivitates, lai veicinatu skolénu iesaistiSanos un motivaciju.

SBM piedava vairakas priekSrocibas skoléniem, skolotajiem un skolam. Varbat
vissvarigakais ir tas, ka tas var blt spécigs instruments, lai palielinatu skolénu
iesaistiSanos un motivaciju. Spéles péc butibas ir saisto$as un var piesaistit skolénu
uzmanibu ta, ka tradicionalas macibu metodes bieZi vien nespéj. Padarot macisanos
jautru un interaktivu, SBM var palidzet skoléniem vairak ieguldit sava maciba, tadejadi
nodroSinot labakus rezultatus.

Vél viena butiska SBM prieksrociba ir ta, ka ta veicina aktivu macisanos. Tradicionalajos
macibu modelos skoléni biezi ir pasivi informacijas sanéméji, bet SBM vini aktivi iesaistas
macibu procesa. Spéles maca skoléniem pienemt lemumus, risinat problémas un
iesaistities kritiska domasana, kas ir svarigas prasmes, lai giitu panakumus skola un arpus
tas.

SBM nodrosina ar1 individualu maciSanos. Spéles var pielagot, lai tas atbilstu atsevisku
skolénu vajadzibam un macisanas stilam, laujot viniem stradat sava tempa un sanemt
personalizétu atgriezenisko saiti un atbalstu. Tas var palidzét skoléniem, kuriem var
rasties gratibas tradicionalajos klases apstaklos, gut panakumus un justies
parliecinatakiem par savam spéjam.

Sadarbiba ir vél viens SBM ieguvums. Daudzam spélém ir nepiecieSams komandas darbs
un komunikacija, kas var palidzét skoleéniem attistit svarigas socialas un emocionalas
prasmes. Kopigs darbs pie kopiga mérka var veicinat ari kopibas un piederibas sajutu, kas
ir svarigi pozitivas macibu vides veidosana.

Visbeidzot, SBM var veicinat dazadu prasmiju, tostarp lasitprasmes, rékinasanas, digitalas
rakstpratibas, radoSuma un problému risinasanas, attistibu. Spéles var sniegt skoléniem
iesp€jas praktizét un pielietot $is prasmes jautra un saistosa veida, palidzot viniem attistit
prasmes, kas vajadzigas, lai gitu panakumus gan skola, gan turpmakaja karjera.
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GALDA SPELES UN NOTEIKUMI

KLIMATA PARMAINAS - Galda spéle

KA SAGATAVOTIES SPELEI

1. lzdrukajiet visas 26 lapas. lesakam to darit uz kartona, lai palielinatu karsu svaru. Jums
bis jasalimeé kartites priekSpuse un aizmugure ta, ka aprakstits zemak.

2. Varonu karSu kava (60 kartis, 12 varoni). Katram varonim ir 5 kartis: priekSpusé cilvéku
darbibas céloni, kas veicina klimata parmainas, un aizmuguré - varona attéls.

Prieks-

puse ;
= b7 "’2{“"’ -.@

Aizmugure | 4 ;

v
X

S

3. Klimata parmainu karSu kava ((48 kartis - novietotas horizontali): visam kartim ir
vienada aizmugure. PriekSpuse katra situacija bis atskiriga.

- 4 E ) S
Prieks- o o
puse 5.

| 2 <
Aizmugure

4. Spéles Nosleguma karts (1 karts - novietota horizontali): tai ir tadda pati aizmugure ka
Klimata Parmainu kartim un STOP attéls priekSpusé.

Priekspuse @

B
E="ad

A\

SO0 ISR

Aizmugure | %
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5. Llai kartis batu vieglak sajaukt un értak spélét, tas ieteicams ielaminét (laminéto karsu
standarta izmérs 63,5 mm x 88 mm).

6. Bls nepiecieSams metamais kaulins.

IEVADS

a8 2-5 spélétdji

*i‘ No 4 gadu vecuma

© 20 minutes

Klimata parmainas ir nenoliedzams fakts. Cilvéku darbibas negativi ietekmé apkartéjo vidi ar
piesarnojosu gazu emisiju, atkritumu uzkrasanos, mezZu izcirSanu vai parmeérigu energijas
patérinu. Lai méginatu to labot, jums bus jaatpazist Sie céloni un jacensas tos apzinaties sava
ikdienas dzivé. Vai spésiet atceréties, ko més daram nepareizi ar miasu milo planétu Zemi?

SPELES MERKIS

Tavs meérkis ir gt uzvaras punktus. Lai to izdaritu, ir japarada klimata parmainu céloni tada pasa
seciba, kada to pieprasa Klimata Parmainu karts. Sis uzdevums nebds viegls, jo varonu kartis
spéles laika mainTs atrasanas vietu un bis jaatceras klimata parmainu karsu jaunais izvietojums.

KarSu komplekta ietilpst
P~ -

B | £

-— — ——

S N S S
u . v /’.:/ { v '_f."'

. 7
@ @ =

3

36 Klimata parmainu
kartis

60 varonu / célonu kartis 12 Klimata parmainu kartis

(energijas atkritumi)

1 Spéles nosleguma karts 1 metamais kauling
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SAGATAVOSANAS

1 -Ir pieejamas 12 varonu kartis. Katram spélétajam bls jaizvélas viena no tam un ar to
saistttajam kartim (4 kartis no pamatspéles + 1 papildkarts ar sarkanu sanjoslu).

2 -Kopigi izlemiet, vai spélét ar papildkarti , jo tad spéle k|Us sareZgitaka un nav ieteicama
iesacéjiem vai maziem bérniem.

IETEIKUMI PAMATSPELES SPELESANAI:

BERNI VECUMA no 4 - 5 GADIEM: § vecuma bérniem karts vienmér var bat 4. pozicija ar attélu,
vérstu uz augsu.

BERNI no 6-10 GADIEM var spélét ar visam 4 kartim, vérstam uz leju.
IETEIKUMI SPELESANAI AR PAPILDKARTI:

BERNI VECUMA virs 10 GADIEM var pievienot 5. karti, kas ietver ieradumu. ENERGIJAS
ATKRITUMU céloni. Sis kartis padara spéles gaitu sarezgitaku.

Tam ir sarkana sanjosla. Ja nolemsiet spélét ar papildkarti,bls japapildina Klimata Izmainu karsu
kava ar Energijas zuduma kartim.

PIEZIME: spéli var spélét dazada vecuma bérni, izmantojot visas piecas kartis.

Vienkarsi turiet karti 5. pozicija, vienmér pavérstu uz augsu bérniem, kuriem ta varétu bat
nepiecieSama,lai samazinatu gritibas pakapi. Pat loti mazi bérni var spélét ar pieaugusajiem,
saglabajot bérnu kartis 4. un 5. poziciju ar attélu uz augsu.

3 -Novietojiet kartis horizontala rinda spélétaja prieksa. Tas bils spéles laukums. Kartim jabat
redzamam varona pusé, cenSoties iegaumét zem tam esoSos klimata parmainu célonus
(PIESARNOJOSAIS TRANSPORTS, RUPNIECISKAS CO2 EMISIJAS, ATKRITUMI, MEZU IZCIRSANA no
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pamatspéles un ENERGIJAS ZUDUMU- papildkarts). Spélétajs tas novietos, vérstas ar attélu uz
leju, sev izvélétaja seciba. Tas iezimés vina sakuma poziciju.

Pozicija2 Pozicija3 Pozicija 4
Spéles piemérs BEZ papildkarts.

/) ~ 7] ~— | /5

4 —Sajauciet Klimata Parmainu kartis. Atdaliet pedéejas 10 kartis no karSu kavas un iejauciet spéles
nosléguma karti starp tam. Novietojiet Sis 11 kartis Klimata Parmainu karsu kavas apaksa un
nesajauciet tas.

Novietojiet Klimata Parmainu karSu kavu ar priekSpusi, vérstu uz leju, atrodoties galda vidi
visiem spéletajiem pieejama vieta. lzspélétas kartis novieto blakus Sai karsu kavai.

PIEZIME. Tsakam spélém varat BEZ SKATISANAS iznemt no kavas 5 Iidz 10 kartis un spéles
NOSLEGUMA karti.

©

i

5 - Novietojiet metamo kaulinu blakus Klimata parmainu karSu kavai un izvélieties sakuma
spélétaju (ja vélaties, varat to izdarit, metot kaulinu).

KA SPELET SPELI

Pirmais spélétajs apgriez Klimata Izmainu karsu kavas augs$éjo karti.

_.-‘\.“\lf

i

Papildus centralajam attélam var atrast vairakus attélus:
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NEPIECIESAMA KARSU MAINAS
KLIMATA POZICIJA
IZMAINU KARTS
UN SECIBAS
IEGUTIE
PAPILDIESP PUNKTI

Kad tiek paradita Klimata Parmainu karts, ir japagriez varonu kartis, kas parada tadus pasus
klimata parmainu célonus ka Klimata parmainu karts. Ja ir vairak neka viens célonis, tad tie ir
jasakarto pareiza seciba (no augsas uz leju).

Piemérs: Lai iegitu So Klimata parmainu kdrti ar 3 punktiem, bija jGapgrieZ piesdrnojosa
transporta, ripniecisko CO2 izmesSu un atkritumu kartis Sada seciba, atstajot tas taja pasa
pozicija.

1.karts 2.karts 3.karts

JA PAREIZI SAPRATAT SPELES NOTEIKUMUS:

1) Panemiet Klimata Izmainu karti un tas iegiitos punktus. Novietojiet to ar priekSpusi, vérstu
uz augsu, uz sava spéju laukuma.

2) Atkal apgrieziet visas varonu kartis ar attélu, vérstu uz leju, un, neskatoties uz tam, samainiet
karsu izkartojumu, ka paradits Klimata Parmainu karti.
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Saja pieméra més nomainitu karti 2. pozicija pret karti 4. pozicija.

2 -4

3) Izmantojiet papildkarts iespéju, ja tada ir.

Ka redzat, jusu varonu kartis un tam atbilstoSie klimata lzmainu céloni spéles laika mainis
atrasanas vietu. Lai gltu uzvaru, spéles laika jabit uzmanigam.

PIEZIME: Bérniem vecuma no 4 lidz 5 gadiem vai tiem spélétajiem, kuriem joprojam ir gritibas
iegaumét karsu novietojumu, karti var novietot 4. pozicija, vienmér ar attélu vérstu augsup, lai,
pieméram, ja 2. kartite bitu jamaina pret 4., tad jaunaja( 4. pozicija) ievietota karts paliktu ar
attélu uz augsu, savukart kartite, kas ir parvietota uz 2. poziciju, atgrieztos ar attélu uz leju.

JA NEVEICAS:

Iznemiet neuzvaréto karti un novietojiet to ar attélu, vérstu uz augsu, izmantoto karSu kaudze
blakus Klimata Parmainu karsu kavai. Ka sodu ir jaatdod ieprieks laiméta Klimata Parmainu karts
(var izvéléties no visam vinnétajam kartim), ievietojot to izmantoto karSu kaudzé kopa ar zaudéto
karti. Ja vél neesat laiméjis nevienu karti, soda nav.

Kad veiksmigs vai izlaists gajiens ir veikts un papildiespéja, ja tada ir, ir piemeérota, spéle turpinas
ar spélétaju pa kreisi (ja vien virzienu nav mainijusi kada no papildiespéjas kartim). Savukart,
jaunais spélétajs paradis jaunu karti no Klimata Parmainu karsu kavas un méginas salikt energijas
kartis pareizaja seciba, lai tas iegitu.

PAPILDIESPEJAS

JUs varat atrast 5 dazadas papildiespéjas (papildiespéjas ir spéka TIKAI, ja karts ir iegiita).

O

Mainiet spéles virzienu. Spéle sakas pulkstenraditaja virziena.
Nakamais spélétajs izlaiz gajienu.

~~a

i|

@ Spélétajs, kurs ir ieguvis karti, var apskatit savas varonu kartis, lai atcerétos energijas zudumu karsu
secibu, tac¢u nemainot to secibu.

1S Visi spélétaji var aplikot savas varonu kartis, lai atcerétos energijas zudumu
karsu atrasanas vietu, tacu nemainot karsu secibu.

<

38



ﬁ Izmet metamo kaulinu.

-Ja uzmet 1,2,3 vai 4: paréjiem spélétajiem BEZ SKATISANAS ir jassamaina divu
savu karsu pozicija (péc vinu izvéles). Piemérs: samainiet 1.karti pret 4.karti.

-Ja uzmet 5 vai 6: TIKAI spélétdjam, kurs izvilcis karti BEZ SKATISANAS, ir jassamaina divas savas
kartis (péc pasa izvéles).

SPELES NOSLEGUMS:

Spéle ir beigusies, kad paradas spéles NOSLEGUMA KARTS.
Ja izvéléjaties iznemt kartis, lai satsinatu spéli, ta beigsies, kad tiks izspéléta Klimata lzmainu
karsu kavas pédeéja karts.

Spéles nosléguma karts

SPELES UZVARETAJS

Spélétajs ar visvairak IEGUTAJIEM PUNKTIEM uzvar spéli. Ja ir neizskirts, spélétaji dala uzvaru.
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ZALA ENERGIJA- GALDA SPELE
KA SAGATAVOTIES SPELEI

1.

Izdrukajiet visas 26 lapas. lesakam to darit uz kartona, lai palielinatu karSu svaru. Jums
bls jasalime kartites priekSpuse un aizmugure ta, ka aprakstits zemak.

Varonu karsu kava (60 kartis, 12 varoni). Katram varonim ir 5 kartis: priekSpusé energijas
kartis un aizmuguré - varona attéls.

[ m omls

Priekspuse

-

Aizmugure

Zalas energijas karsu kava ((48 kartis - novietotas horizontali): visam kartim ir vienada
aizmugure. PriekSpuse katra situacija bis atskiriga.
[ 13 ™ 4]
Priek3puse = S
tify

- g
‘L‘\_ - ‘\.

< o

Aizmugure ‘ ;@\i

Spéles Nosleguma karts (1 karts - novietota horizontali): tai ir tada pati aizmugure ka
Zalas energijas kartim un STOP attéls priekSpusé.

Lai kartis batu vieglak sajaukt un értak spélét, tas ieteicams ielaminét (laminéto karsu
standarta izmérs 63,5 mm x 88 mm).

6. Bls nepiecieSams metamais kaulins.
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IEVADS

IR 25 spelataji

*i‘ No 4 gadu vecuma

© 20 minates

Masu planéta ir briesmas. Mums ir nepiecieSama jusu palidziba, lai energijas modela

transformacija notiktu tada atruma, kads nepiecieSams musu planétas Zemes glabsanai. Lai to
izdaritu, jums bis pareizi japarvalda atjaunojama un zala energija. Vai spésiet atceréties, kur
jebkura bridi ir nepiecieSama pareiza veida energija?

SPELES MERKIS

Tavs meérkis ir gt uzvaras punktus. Lai to izdaritu, japarada savu varonu energijas kartis tada
pasa seciba, kada to pieprasa Zalas energijas karts. Sis uzdevums nebis viegls, jo jlsu varonu
kartis visas spéles laikd mainTs atrasanas vietu un jums bds jaatceras jauna seciba, kada tiek
izvietotas energijas kartis.

KARSU KOMPLEKTA IETILPST

60 energijas/varonu kartis

12 Zalas energija kartis
(biodegvielas papildkarts)

1 spéles nosléguma kartite 1 metamais kaulins
SAGATAVOSANAS
1 - Ir pieejamas 12 varonu kartis. Katram spélétajam bis jaizvélas viena no tam un ar to

saistttajam kartim (4 kartis no pamatspéles + 1 papildkarts ar sarkanu sanjoslu).

2 - Kopigi izlemiet, vai spélésiet ar papildkarti (spélésana ar papildkarti ir sarezgitaka un nav
ieteicama iesacéjiem vai maziem bérniem).
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IETEIKUMI PAMATSPELES SPELESANAI:

BERNI VECUMA NO 4 - 5 GADIEM: §f vecuma bérniem kdrts vienmér var bit 4. pozicija ar attélu,
verstu uz augsu.

BERNI NO 6-10 GADIEM: var spélét ar 4 kartim, vérstam uz leju.

IETEIKUMI SPELESANAI AR PAPILDKARTI:

BERNI VECUMA VIRS 10 GADIEM: var pievienot 5. kdrti, kas ietver enerdiju BIODIZELI. Sis kdrtis
sareZgi spéles gaitu.

|

Tam ir sarkana sanjosla. Ja nolemsiet spélét ar papildkarti, bis japapildina Zalas Energijas karsu
kava ar Biodizela karti.

PIEZIME: daZada vecuma bérni var spélét, izmantojot visas piecas kartis.Vienkarsi turiet karti 5.
pozicija, vienmér pavérstu uz augsu, bérniem, kuriem ta varétu bt nepiecieSama, lai samazindatu
gritibas pakapi. Pat Joti mazi bérni var spélét ar pieaugusajiem, saglabajot bérnu kértis 4. un 5.
poziciju ar attélu uz augsu.

3 - Novietojiet kartis horizontala rinda spélétaja priek3a. Tas bls vinu spéles laukums. Kartim
jablt redzamam varona pusé, cen3oties iegaumét zem tam eso3as energijas (SAULES, VEJA,
GEOTERMALA un HIDRAULISKA no pamatspéles un BIODIZELIS ka papildkarts). Spélétajs tas
novietos, vérstas ar attélu uz leju, sev izvélétaja seciba.Tas iezimés vina sakuma poziciju.

Position1 Position 2 Position 3 Position 4

Example for game WITHOUT the expansion.

4 - Sajauciet Za)as energijas kartis. Atdaliet pédéjas 10 kartis no karSu kavas un iejauciet spéles
nosléguma karti starp tam. Novietojiet Sis 11 kartis Zalas energijaskarsu kavas apaksa un
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nesajauciet kartis. Novietojiet karsSu kavu, ar priekSpusi vérstu uz leju ar Zalas energijas attélu,
atrodoties galda vidi visiem spélétajiem pieejama vieta. lzspélétas kartis novieto blakus Sai karsu
kavai.

PIEZIME. Tsakam spélém varat BEZ SKATISANAS iznemt no karsu kavas 5 lidz 10 kartis un izmest
$o SPELES NOSLEGUMA karti.

5 - Novietojiet metamo kaulinu blakus Zalas Energijas karsu kavai un izvélieties sakuma spélétaju
(ja vélaties, varat to izdartt, metot kaulinu).

KA SPELET SPELI

Pirmais spélétajs apgriez Zalas Energijas karsu kavas augséjo karti.

¢ =4

2% °
GREEN

. ENERGY
-

©

N —
NEPIECIESAMAS i) > @ > KARSU
ENERGIJAS KART - — MAINAS
UN UN SECIBAS (’L m | POZICIA

IEGUSANAI '
PARAUGS — “
| g IEGUTIE
PAPILDIESPEJA PUNKTI

Kad ir paradita Zalas Energijas karts, japagriez savas varonu kartis, kas parada tadu pasu energiju
ka Zalas energijas karts. Ja ir vairak neka viena energija, tas jasakarto pareizaja seciba (no
augsas uz leju).

Piemérs: Lai iegitu So Zalas Enerdgijas karti (ar 3 punktiem), jaapgrieZ saules, véja un geotermalas
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kartis Sada seciba (atstajot tas taja pasa pozicija).

1.karts 2.karts 3.karts

- 2 -ﬂng
ki
ENERGY B

¢ 4

&

JA PAREIZI SAPRATAT SPELES NOTEIKUMUS:

1) Panemiet Zalas Energijas karti un tas ieglitos punktus. Novietojiet to, ar priekSpusi vérstu uz
augsu un uz saniem, uz sava spéles laukuma.

2) Atkal apgrieziet visas savas varonu kartis ar attélu, vérstu uz leju un, neskatoties uz tam,
samainiet karsu izkartojumu, ka paradits iegtaja Zalas Energijas kartl.

Saja pieméra var nomainit karti 2. pozicija pret karti 4. pozicija.

3) Lieto papildkarts iespéju, ja tada ir.

Ka redzat, jasu varonu kartis un to energijas mainis atrasanas vietu spéles laika. Lai glitu uzvaru,
jabat uzmanigam spéles laika.

PIEZIME: Bérniem vecuma no 4 lidz 5 gadiem vai tiem spélétajiem, kuriem joprojam ir griitibas
iegaumeét karsu novietojumu, karti var novietot 4. pozicija ,vienmér ar attélu vérstu augsup, lai,
pieméram, ja 2.karts bdtu jamaina pret 4., tad jaunad 4. pozicija ievietota karts paliktu ar attélu

uz augsu, savukart karts, kas ir parvietota uz 2. poziciju, atgrieztos ar attélu uz leju.

JA NEVEICAS:

Iznemiet neuzvaréto karti un novietojiet to ar attélu, vérstu uz augsu, izmantoto karsu kaudzé
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blakus Zalas Energijas karsu kavai. Ka sodu ir jaatdod ieprieks laiméta Zalas Energija karts (var
izvéléties no visam vinnétajam kartim), ievietojot to izmantoto karSu kaudzé kopa ar zaudéto
karti. Ja vél neesat laiméjis nevienu karti, soda nav.

Kad veiksmigs vai izlaists gajiens ir veikts un papildiespéja, ja tada ir, ir piemérota, spéle turpinas
ar spélétaju pa kreisi (ja vien virzienu nav mainijusi kada no papildiespé&jas kartim). Savukart
jaunais spélétajs paradis jaunu karti no Zalas Energija karSu kavas un meéginas pareizi salikt
energijas kartis pareizaja seciba, lai tas iegltu.

PAPILDIESPEJAS

Tu vari atrast 5 daZzadas papildiespéjas (papildiespé&jas var izmantot TIKAI, ja karts ir ieglta):

Maintt spéles virzienu. Spéle sakas pulkstenraditaja virziena.

Nakamais spélétajs izlaiz gajienu.

=) O

Spélétajs, kurs ir ieguvis karti, var apskatit savas varonu kartis, lai atcerétos energiju karsu secibu, tacu

@ nemainot to secibu.

@ Visi spélétaji var aplikot savas varonu kartis, lai atcerétos energiju secibu, tacu nemainot energiju
V | SI karsu secibu.

-Jauzmet 1, 2, 3 vai 4 : citi spél&taji maina, BEZ SKATISANAS, savu 2 karu poziciju (péc izvéles). Piemérs:
samainiet 1.karti pret 4.karti.
- Ja uzmet 5 vai 6: TIKAI spél&tajam, kurs ir izvilcis karti, BEZ SKATISANAS, jasamaina 2 savas kartis péc pasa

izvéles.

ﬁ Izmet metamo kaulinu.

SPELES NOSLEGUMS

Spéle beidzas bridi, kad paradas Spéles nosléguma karts. Ja izveléjaties iznemt kartis, lai satsinatu
spéli, spéle beigsies tad, kad tiek izspéeléta Zalas Energijas karsSu kavas pédéja karts.

Spéles nosléguma kartite

SPELES UZVARETAJS
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Spélétajs ar visvairak IEGUTAJIEM PUNKTIEM uzvar spélé. Ja ir neizikirts, spélétaji dala
uzvaru.
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VESELIGS DZIVESVEIDS - GALDA SPELE

KA SAGATAVOTIES SPELEI

1.

Izprint&jiet visas 26 lapas. lesakam to dartt uz kartona, lai palielinatu kartiSu svaru.
Jasalimé karsu priekSpuse un aizmugure ta, ka aprakstits zemak.

Varonu karSu kava (60 kartis, 12 varoni). Katram varonim ir 5 kartis: priekSpusé -
energijas veidi un aizmuguré - varona attéls.

PriekSpuse

Aizmugure D ‘?_1’

be 4

Veseligas dzives karsu kava (48 kartis novietotas horizontali): visam kartim ir vienada

aizmugure. Priekséja puse katra gadijuma bis atskiriga.

£ 13 P
o " - M
Priek$puse i Ao il B L
. - 'V
_-t‘: =) < '}
il o

Aizmugure

Spéles nobeiguma karts (1 kartite novietota horizontali): tai ir tada pati aizmugure ka
Zalas energijas kartim un STOP attéls priekSpuseé.

PrieSpuse

]

Aizmugure

Hea| the
Mw" kel

Lai btu vieglak sajaukt un értak spélét, ieteicams kartis ielaminét (standarta laminéto
karsu izmérs 63,5 mm x 88 mm).
NepiecieSams metamais kaulins.
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IEVADS

IR 25 spelataji

*i‘ No 4 gadu vecuma

© 20 minates

Masu kermenis nav vislabakaja stavokli. Parmeériga digitalo ieri¢u un transporta izmantosana,
televizijas skatiSanas, garas macibu dienas... izraisa mazkustigu dzivesveidu, un tas kaité masu
veselibai. Bet vél ir laiks uzlabot savu dzivesveidu, ja mums izdosies maintt noteiktus ieradumus
un dzivot veseligu dzivi. Vai spésiet atceréties, kadus veseligus ieradumus jaievéro vienmeér?
SPELES MERKIS

Tavs mérkis ir glt uzvaras punktus. Lai to izdaritu, ir jaattélo jasu varonu karsu veseligie ieradumi
tada pasa secib3, ka to pieprasa kartite Veseliga Dzive. Sis uzdevums nebis viegls, jo varonu kartis
visas spéles laika mainis atrasanas vietu un bus jaatceras jauna veseligo paradumu karsu seciba.
KARSU KOMPLEKTA IETILPST

Gk len| Pl t
Fla 4% %
-1 LN

o . Q

12 Veseliga dzivesveida kartis
60 varonu/paradumu kartis (personiga higiéna)

1 Spéles nosléeguma kartite 1 metamais kaulins

SAGATAVOSANAS

1 - Ir pieejamas 12 varonu kartites. Katram spélétajam bus jaizvélas viena no tam un ar to
saistitajam kartim (4 kartis no pamatspéles + 1papildkarts ar sarkanu sanjoslu).

2 - Kopigi izlemiet, vai spélésiet ar papildkarti, jo tad spéle ks sarezgitaka un nav ieteicama
iesacéjiem vai maziem bérniem).

IETEIKUMI BAZES SPELES SPELESANAI:

BERNI VECUMA no 4 - 5 GADIEM: i vecuma bérniem karts vienmér var bt 4. pozicija ar attélu,
vérstu augsup.

BERNI no 6-10 GADIEM: var spélét ar visam 4 kartim, vérstam uz leju.
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IETEIKUMI SPELESANAI AR PAPILDKARTI:
BERNI VECUMA VIRS 10 GADIEM: var pievienot 5. karti, kas ietver ieradumu.
PERSONIGA HIGIENA. Sis kartis padara spéles gaitu sarezgitaku. Tam ir sarkana sanjosla.

2 -~ ~
[ 2

~

‘<

- 4

Ja nolemsiet spélét ar papildkarti, jums bis japapildina Veseligas Dzives karSu kava ar personigas
higiénas kartim.

PIEZIME: spéli var spélét dazada vecuma bérni, izmantojot visas piecas kartis. Vienkarsi turiet
karti 5. pozicija, vienmér pavérstu uz augsu, bérniem, kuriem ta varétu blt nepiecieSama, lai
samazinatu gratibas pakapi. Pat |oti mazi bérni var spélét ar pieaugusajiem, saglabajot bérnu
kartis 4. un 5. pozicija, pavérstas ar attélu uz augsu.

3 - Novietojiet kartis horizontala rinda spélétaja prieksa. Tas bis vinu spéles laukums. Kartitém
jabat redzamam varona pusé, cenSoties iegaumét zem tas esosas veseligo ieradumu kartis
(VESELIGA ESANA, FIZISKIE VINGRINAJUMI, SOCIALAS ATTIECIBAS un MIEGS no pamatspéles un
PERSONIGA HIGIENA k3 papildkarts). Spélétajs novietos tas ar attélu uz leju sev izvélétaja seciba.
Tas iezimés vina sakuma poaziciju.

3

™
4 4 vﬁ*’% Rlﬂ ;‘

f e “ Pozicija 1 Pozicija 2 Pozicija 3 Pozicija 4
Spéles piemérs BEZ izvérstas dalas

4 - Sajauciet Veseligas Dzives kartis. Atdaliet pedéjas 10 kartis no karSu kavas un iejauciet spéles
nosléguma karti starp tam. Novietojiet $is 11 kartis Veseligas dzives karSu kavas apaksa un
nesajauciet tas. Novietojiet karSu kavu, ar priekSpusi vérstu uz leju ar Veseligas Dzives attélu,
atrodoties galda vidi visiem spélétajiem pieejama vieta. lzspélétas kartis novieto blakus Sai karsu
kavai.

PIEZIME. Isakam spélém varat iznemt no kavas 5 lidz 10 kéartis un spéles nosléguma karti.
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5 - Novietojiet metamo kaulinu blakus Veseligas dzives karSu kavai un izvélieties sakuma

spélétaju (ja vélaties, varat to izdarit, metot kaulinu).

KA SPELET SPELI

Pirmais spélétajs apgriez Veseligas dzives karsSu kavas augséjo karti.

NEPIECIESAMA
VESELIGO
IERADUMU KARTS
UN SECIBAS
IEGUSANAI KARTS

PAPILDIESP <

KARSU
MAINAS
POZICUA

IEGUTIE PUNKTI

Kad tiek paradita Veseligas dzives karts , japagriez savas varonu kartis, kas parada tadus pasus
veseligus paradumus ka Veseligas Dzives karts. Ja ir vairak neka viens veseligs ieradumes, tie ir

jasakarto pareiza seciba (no augsas uz leju).

Piemeérs: Lai iegatu sSo Veseligas Dzives karti ar 3 punktiem, jaapgrieZ Veseliga uztura, Fiziskie
vingrindjumi un Socialds attiecibas kartis sada seciba (atstdjot tds taja pasa pozicija).
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JA PAREIZI SAPRATAT SPELES NOTEIKUMUS:

1) Panemiet Veseligas dzives karti un tas iegltos punktus. Novietojiet to, ar priekSpusi vérstu
augsup, uz sava spélu laukuma.

2) Atkal apgrieziet visas varonu kartis ar attélu, vérstu uz leju, un, neskatoties uz tam, samainiet
karsu izkartojumu, ka paradits Veseligas Dzives kartl.

Saja pieméra var nomainit karti 2. pozicija pret karti 4. pozicija.

3) Lieto papildkarts iespéju, ja tada ir.

Ka redzat, jlsu varonu kartis un tam atbilstoSie veseligie ieradumi spéles laika mainTs atrasanas
vietu. Lai gltu uzvaru, jabdt uzmanigam spéles laika.

PIEZIME: Bérniem vecuma no 4 lidz 5 gadiem vai tiem spélétajiem, kuriem joprojam ir gritibas
iegaumeét karsu novietojumu, karti var novietot 4. pozicija, vienmeér ar attélu vérstu augsup, lai,
pieméram, ja 2.kartite bitu jamaina pret 4., tad jaunaja, 4. pozicija, ievietota karts paliktu ar
attélu uz augsu, savukart karts, kas ir parvietota uz 2. poziciju, atgrieztos ar attélu uz leju.

JA NEVEICAS:

Iznemiet neuzvaréto karti un novietojiet to ar attélu, vérstu augsup, izmantoto karsu kaudzé
blakus Veseligas Dzives karSu kavai. Ka sodu ir jaatdod ieprieks laiméta Veseligas dzives karts (var
izvéléties no visam vinnétajam kartim), ievietojot to izmantoto karsu kaudzé kopa ar zaudéto
karti. Ja vél neesat laiméjis nevienu karti, soda nav.

Kad veiksmigs vai izlaists gajiens ir veikts un papildiespé€ja, ja tada ir, ir piemérota, spéle turpinas
ar spélétaju pa kreisi (ja vien virzienu nav mainijusi kada no papildiespéjas kartim). Savukart
jaunais spélétajs paradis jaunu karti no Veseligas dzives karSu kavas un méginas pareizi salikt
veseligus paradumus pareizaja seciba, lai tos iegutu.
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PAPILDIESPEJAS
JUs varat atrast 5 dazadu veidu papildiespéjas (papildiespéja ir spéka TIKAI, ja karte ir iegGta):

Mainit spéles virzienu. Spéle sakas pulkstenraditaja virziena.

Nakamais spélétajs izlaiz gajienu.

Spélétajs, kurs ir ieguvis karti, var apskatit savas varonu kartis, lai atcerétos veseligu paradumu karsu
novietosanas secibu, tacu nemainot karsu secibu.

© © =) ()

Visi spélétaji var apskatit savas varonu kartis, lai atcerétos veseligu paradumu secibu, tacu nemainot karsu
secibu.

>
—
—

Izmet metamo kaulinu.

- Jauzmet 1, 2, 3 vai 4: citi spélétaji BEZ SKATISANAS maina divu savu kar$u poziciju (péc izvéles). Piemérs:
samainiet 1. karti pret 4. karti.

- Ja uzmet 5 vai 6: TIKAI spélétajam, kurs ir izvilcis karti BEZ SKATISANAS, jasamaina divas savas kartis(péc

pasa izvéles).

By

SPELES NOSLEGUMS:

Spéle ir beigusies, kad paradas spéles nosléguma karts. Ja izvéléjaties iznemt kartis, lai salsinatu
spéli, spéle beigsies tad, kad tiek izspéléta Veseligas Dzives karsSu kavas pédéja karts.

Spéles nosléguma kartite

SPELES UZVARETAIS

Spélétajs ar visvairak IEGUTAJIEM PUNKTIEM uzvar spélé. Ja ir neiz3kirts, spélétaji dala uzvaru.
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ATKRITUMU MEDNIEKI - Galda spéle

KA SAGATAVOTIES SPELEI

1.

Izdruka 26 lapas. lesakam to darit uz kartona, lai palielinatu karsu svaru. Jasalimeé karsu
priekSpuse un aizmugure t3, ka aprakstits zemak.

Varonu karsu kava (60 kartis, 12 varoni). Katram varonim ir 5 kartis: priekSpusé —
atkritumu SkiroSanas konteineri un aizmuguré —varonu attéli.

P

PriekSpuse N A _ E §
b
Aizmugure v%

Atkritumu mednieku karsu kava (48 kartis, novietotas horizontali): visam kartim ir
vienada aizmugure. PriekSpuse bis atskiriga katra gadijuma.

luj’}; E -3 F'T‘ “l‘:l

Priek$puse (.j'?'je‘ o P . g‘:“éﬁi
ke oM B

DX o 1 7

Aizmugure

‘;.\0/

Spéles nosléguma karts(1 kartite, novietota horizontali): tai ir tada pati aizmugure ka
Atkritumu Mednieku kartitém un STOP kartitei priekSpusé.

Priekspuse

Aizmugure

il
Lai batu vieglak sajaukt un ertak spélét, ieteicams kartis ielaminét (standarta izmérs

ielaminétai kartitei 63.5 mm x 88 mm).
NepiecieSams metamais kaulins.
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IEVADS

IR 25 spelataji

*i‘ No 4 gadu vecuma

@ 20 minates

Cilvéki nepartraukti izmanto zemeslodes resursus. Tas rada lielu daudzumu dazadu atkritumu ar
nopietnam sekam mdisu planétai. Ta ka atkritumi aiznem lielu dalu zemes, tie boja ainavas,
palielina siltumnicas efekta gazu emisijas un piesarno augsni, Gdeni un gaisu. Tapéc ikdiena
atkritumi ir jasamazina, jalieto atkartoti un japarstrada (3Rs likums). Vai varési atceréties, kurus
atkritumu skiroSanas konteinerus jaizmanto konkréta bridi?

SPELES MERKIS

Tavs mérkis ir ieglt péc iespéjas vairak punktu, lai uzvarétu. Lai to izdaritu, savas varonu kartis ir
jaatspogulo atkritumu konteineri tada pasa seciba, ka to pieprasa Atkritumu mednieku kartis. Sis
uzdevums nebds viegls, ta ka varonu kartis mainisies spéles laika un bls jaatceras atkritumu
Skirosanas konteineru jauna seciba.

KARSU KOMPLEKTA IETILPST

A A B ‘i,.» » -3 2-5
lv\l &Tt g "
1S \ . y
_ g ; S QUL ¥ SRS
\_{U kﬁ&%&h_ﬂ
- J — .1‘ L3
36 Atkritumu mednieku 12 Atkritumu mednieku kartis

(organisko atkritumu

leantainarit nanildleartc)

1 Spéles nosléguma karts 1 metamais kaulins
SAGATAVOSANAS

1 - Ir pieejamas 12 varonu kartis. Katram spélétajam bds jaizvélas viena no tam un ar to
saistitajam kartim (4 kartis no pamatspéles + 1 papildkarts ar sarkanu sanjoslu).

2 — Kopigi izlemiet, vai spélésiet ar papildkarti (spélésana ar papildkarti ir saresgitaka un nav
ieteicams iesacéjiem vai jaunakiem bérniem).
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IETEIKUMI PAMATSPELES SPELESANAI:

BERNIEM VECUMA NO 4-5 GADIEM: § vecuma bérniem karts vienmér var bat 4.pozicija ar
attélu, vérstu uz augsu.

BERNIEM NO 6-10 GADIEM: var spélét ar 4 kartim, vérstam uz leju.

IETEIKUMI SPELESANAI AR PAPAILDKARTI:

BERNI VECUMA VIRS 10 GADIEM: var pievienot 5. karti, kura ir ieklauts biologisko atkritumu
konteiners. Sis kartis rada papildu gritibas. Tam ir sarkana sanjosla.

Ja nolemsiet spélét ar papildkarti, bus japievieno organisko atkritumu konteinera karts
Atkritumu mednieku karsu kavai.

e f""

PIEZIME: daZada vecuma bérni var spélét, ieskaitot visas piecas kartis.Vienkarsi turiet karti 5.
pozicija, vienmér pavérstu uz augsu, bérniem, kuriem ta varétu bt nepiecieSama, lai samazindatu
gratibas. Pat Joti mazi bérni var spélét ar pieaugusajiem, bérnu kartis saglabdjot 4. un 5. poziciju
ar attélu uz augsu.

3 - Novietojiet kartis horizontala rinda spélétaja prieksa. Tas bis vinu spéles laukums. Kartém
jabt redzamam varona pusé, méginot iegaumét zem tas esosSos atkritumu konteinerus (STIKLS,
METALS, PLASTMASAS, PAPIRS no pamatspéles un ORGANISKIE papildkarts). Spélétajs tas
novietos ar attélu, vérstu uz leju, sev izvélétaja seciba. Tas iezimés karSu sakuma poziciju.

o
?
Laid
& 16 ]
& £6 )
& £6 )

Pozicija 1 Pozicija2 Pozicija3 Pozicija 4

Piemérs spélei BEZ papildkarts.

4 - Sajauciet Atkritumu mednieki kartis. Atdaliet pédéjas 10 kartis no karsu kavas un iejauciet
Spéles NOSLEGUMA karti starp tam. Novietojiet §is 11 kartis Atkritumu mednieki kardu kavas
apaksa un nesajauciet kartis. Atstajiet kavu, ar priekSpusi vérstu uz leju, ar Atkritumu Mednieki
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attélu vienkarsa skata, atrodoties galda vidu, visiem spélétajiem pieejama vieta. Izspélétas kartis
novieto blakus Sai kavai.

PIEZIME. Tsakam spélém varat BEZ SKATISANAS iznemt no kavas 5 lidz 10 kartis un izmest $o
SPELES NOSLEGUMA karti.

5- Novietojiet metamo kaulinu blakus Atkritumu mednieku kavai un izvélieties sakuma spélétaju
(ja vélaties, varat to izdartt, metot kaulinu).

KA SPELET SPELI

Pirmais spélétajs apgriez Atkritumu mednieki karSu kavas augsejo karti.

i

g P
STQPLé.azUJ:-J,I

0|

® o 8

>
A7

Papildus centralajam att€lam vari atrast vairakas attélus:

)

NEPIECIESAMAS rﬁ -4 KARSU
ATKRITUMU Q—J MAINAS

KONTEINERU | | ez, STOP PLASHC POZICIIA
KARTIS UN FOL LTSN

SECIBAS

-

IEGUTIE

PAPILDIESP PUNKTI

Kad tiek paradrta Atkritumu mednieku karts, jaapgriez savas varonu kartites, paradot tos pasus
atkritumu konteinerus, kas ir redzami Atkritumu mednieku karts. Ja ir vairaki atkritumu
konteineri, tie ir jasakarto pareiza seciba (no augsas uz leju).

Piemérs: Lai iegitu so Atkritumu mednieku karti (ar 3 punktiem), jaapgrieZ stikla, metéala un
plastmasas atkritumu konteineru kdrtis Sada secibd (atstdjot tas taja pasa pozicija).
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1.karts 2.karts 3.karts
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JA PAREIZI SAPRATAT SPELES NOTEIKUMUS:

-

1) Panemiet Atkritumu mednieki karti un tas iegatos punktus. Novietojiet to, ar priekspusi vérstu
uz augsu un uz saniem, uz sava spéles laukuma.

2) Atkal apgrieziet visas savas varonu kartinas ar attélu, vérstu uz leju, un, neskatoties uz kartim,
samainiet karsu izkartojumu, ka paradits iegltaja Atkritumu mednieku karti.

Saja pieméra var nomainit karti 2. pozicija pret karti 4. pozicija.

3) Lieto papildiespéjas kartinu, ja tada ir.

Ka redzat, jusu varonu kartis un to atkritumu konteineri mainis atrasanas vietu spéles laika. Lai
gutu uzvaru, spéles laika jabuat uzmanigam.

PIEZIME: Bérniem vecuma no 4 lidz 5 gadiem vai tiem, kuriem joprojam ir gritibas iegaumét
karsu novietojumu, karti var novietot 4. pozicija vienmér ar attélu ,vérstu augsup, lai, pieméram,
ja 2.karts bdtu jamaina pret 4., tad jaunad 4. pozicija ievietota kdrts paliktu ar attélu uz augsu,
savukart karts, kas ir parvietota uz 2. poziciju, atgrieztos ar attélu uz leju.

JA NEVEICAS:

Iznemiet neuzvaréto karti un novietojiet to ar attélu ,vérstu uz augsu, izmantoto karsu kaudzé
blakus Atkritumu mednieku karsu kavai. Ka sodu ir jaatdod ieprieks laiméta Atkritumu mednieku
karts (var izvéléties no visam vinnétajam kartim), ievietojot to izmantoto karsu kaudzé kopa ar
zaudéto karti. Ja vél neesat laiméjis nevienu karti, soda nav.

Kad veiksmigs vai izlaists gajiens ir veikts un papildiespéja, ja tada ir, ir piemérota, spéle turpinas
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ar spélétaju pa kreisi (ja vien virzienu nav mainijusi kada no papildiespé&jas kartim). Savukart
jaunais spélétajs paradis jaunu karti no Atkritumu mednieku karSu kavas un meéginas salikt
atkritumu konteineru kartis pareizaja seciba, lai tas iegltu.

PAPILDIESPEJAS

Tu vari atrast 5 dazadas papildiespéjas (papildiespéjas var izmantot TIKAI, ja karts ir iegita):

Maintt spéles virzienu. Spéle sakas pulkstenraditaja virziena.

Nakamais spélétajs izlaiz gajienu.

Spélétajs, kurs ir ieguvis karti, var apskatit savas varonu kartis, lai atcerétos atkritumu konteineru
karsu secibu, tacu nemainot to secibu.

© © =) ()

Visi spélétaji var aplikot savas varonu kartis, lai atcerétos atkritumu konteineru secibu,
ta¢u nemainot konteineru karsu secibu.

<
2

Izmet metamo kaulinu.

-Jauzmet 1, 2, 3 vai 4 : citi spélétaji maina, BEZ SKATISANAS, savu 2 kar$u poziciju (péc
izvéles). Piemérs: samainiet 1.karti pret 4.karti.

- Ja uzmet 5 vai 6: TIKAI spélétajam, kurg ir izvilcis karti, BEZ SKATISANAS, jasamaina 2
savas kartis péc pasa izvéles.

&

SPELES NOSLEGUMS

Spéle beidzas bridi, kad paradas Spéles nosléguma karts. Ja izveléjaties iznemt kartis, lai saisinatu
spéli, ta beigsies tad, kad tiek izspéléta Atkritumu mednieki karSu kavas pédeja karts.

Spéles nosléeguma kartite

SPELES UZVARETAIJS

Spélétajs ar visvairak IEGUTAJIEM PUNKTIEM uzvar spélé. Ja ir neizskirts, spélétaji dala
uzvaru.
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STUNDU PLANI

levads

PLAE komplekta iekJauti stundu plani un izglitojoSas aktivitates gatavas lietoSanai
skolotajiem un skoléniem. NodroSinot skaidribu par mérkiem, efektivi parvaldot laiku,
pielagojot dazadus macisanas stilus un Jaujot novertét skolénu macisanos, Sie stundu
plani var palidzét nodrosinat, ka galda spéles tiek pilntba izmantotas ka macibu lidzeklis.
Turklat nodarbibu planu galiga versija ir viegli pielagojama atsevisku klasu vajadzibam
dazadas valstls, nemot véra atsauksmes un ieteikumus, kas sanemti izméginajuma
posma katra partnervalst.

Visos nodarbibu planos ir ietvertas detalizétas instrukcijas, macibu aktivitaSu piemeri,
saites uz aréjiem resursiem, idejas izpétei un bagatigs terminu saraksts. Skolotaji tiek
aicinati tos izmantot atbilstoSi macibu programmai un skolénu interesem. Konkrétak,
nodarbibu planu mérkis, kas izstradats, lai:

» pirma galda spéle, saistita ar mérkinr. 13 (Klimata darbiba), izglitotu skolénus par
cilveka darbibam, kas negativi ietekmé klimata parmainas, un mudinatu vinus
rikoties.

» otra galda spéle, saistita ar meéerki nr. 7 (Pieejama un tira energija), izglitotu
skolénus par to, cik steidzami ir japarveido energijas modelis, lai glabtu mdasu
planétu.

* tresa galda spéle, saistita ar mérki nr. 3 (Laba veseliba un labklajiba), izglitotu
skolénus par veseliga dzivesveida ievieSanas nozimi.

» ceturta galda spéle, saistita ar mérki nr. 4 (Kvalitativa izglitiba) izglitotu skolénus
par milzigo atkritumu daudzumu, ko rada cilvéki, un to katastrofalo ietekmi uz
musu planétu.

Nodarbibu plani ir organizéti ta, lai tie bltu vertigs un lietotajam draudzigs macibu
prakses planosanas un istenosanas riks. Nodarbibu planos ir:

Pedagogiskie merki

Katra nodarbibu plana paredzétie meérki ir skaidri formuléti un aptver kognitivas,
emocionalas un/vai psihomotoras jomas. Kognitivie meérki attiecas uz zinasanam, ko
sniedz materiali, un kognitivam prasmeém, kuras tas pilnveido, tostarp domasanu, uztveri
un atminu. Emocionalie mérki attiecas uz izglitojama visparéjam interesém, uztveri,
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attieksmi un emocijam. Sie mérki ir paredzéti, lai skolénus pozicionétu labvéligi un
ieinteresétu par materialu faktiem un informaciju. Psihomotoriskie meérki attiecas uz
prasmju apguvi, kas nepiecieSamas materialu saturam un struktdrai.

.....

Uzsakot jaunu zinasanu veidoSanu skoléniem, skolotajam ir jasaprot vinu atbilstosa
uztvere. Izglitibas sabiedriba pienem, ka skolénu izpratni par to, ko vini macas, ietekme
to, ko vini jau zina, ar lasito; lidz ar to iespéjams, ka vinu interpretacijas atskirsies no
skolotaja iecerétajam (Kokkotas, 2002). Tapéc ir svarigi, lai skolotajs apzinatos skolénu
[idzSinejo pieredzi saistiba ar macamo tému.

Piedavatas medotiskas pieejas

Grupu sadarbiba, pieredzé balstita maciSanas vai to kombinacija ir galvenas
pedagogiskas metodes, kas rada nepiecieSamo macibu vidi. MaciSanas pieeju
kombinacija ir atstata skolotaja pedagogisko/macisanas prasmju zina, kurs var izmantot
papildu alternativas metodes, ja uzskata par nepiecieSamu macibu rezultatu pilnigai
realizacijai. Ja tas tiek piedavats, skoléniem tiek ieteikts stundas laika stradat grupas un
kopigi parrunat uzdotos uzdevumus.

Domingéjosais sadarbibas grupu maciSanas modelis piedavaja uzlabotus macibu
rezultatus. Tas veicina bérnu domasanas un sabiedriskuma attistibu, motivé un aktivizé
skolénus, veicina izpratni un zinasanu nostiprinasanu, veicina labaku skolénu populacijas
neviendabiguma pedagogisko parvaldibu, ka ari attista skolénu kognitivas un
metakognitivas prasmes. (Stavridou, 2000).

Turklat kritiskajai domasanai jabat visu macibu mérkim. Kritiska domasana ka veicinata
domasanas forma ir macibu prakses pamatmeérkis, jo kritiski domajosam individam,
kuram ir paredzéta izglitiba, ir jaspéj un javélas uz laiku nolikt mala personigos uzskatus,
socialkognitivos aizspriedumus un intereses, lai parbauditu faktiskos un logiskos
pieradijumus (Matsangouras, 1998).

Jebkuras metodologiskas atskiribas pamata ir skolénu aktiva lidzdaliba visa macibu
procesa. Skoléncentrétai sistemai butu pilniba jaaizstaj uz skolotaju vérstais modelis
macibu procesa attistiba klase.

Skolotaja loma klasée

Skolotajs ir atbildigs par grupu darba organizéSanu, prezentéSanu, vadiSanu un
novéertésanu sadarbigas macisanas konteksta, iejutas un paredz grupu gratibas un
problémas, uzrauga to darbu, iejaucas netiesi un prognoze gala iznakumu, ka ari skolotajs
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nodroSina, ka klasé valda sadarbiba, demokratija un savstarpéja sapratne (Trilianos,
1998). Kooperativajas macibas skoléns ir atbildigs par sava zinasanu kopuma veidosanu.
Jau no pasa sakuma zinot "kas jazina", skoléns aktivi piedalas gan instrukciju 1stenos$ana,
lai sasniegtu macibu meérkus, gan jaunas informacijas mekléjumos, lai bagatinatu
vienaudZu zinasanas.

Skoléncentréta filozofija raksturo sadarbibas pieeju, kas ir galvena macisanas attistiba.
Skolotajs darbojas ka konsultants, ka visa izglitibas procesa veicinatajs, nevis tas, kurs
nodod zinasanas. MaciSanas sadarbojoties prasa, lai skolotajam bdtu Sis prasmes
(Kokkotas, 2002).
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KLIMATA PARMAINAS GALDA SPELE- 1.STUNDAS
PLANS

STUNDAS IZKLASTS :

NOSAUKUMS: IEVADS PIRMS GALDA SPELES “KLIMATA PARMAINAS” SPELESANAS

KA IZMANTOT IZGLITOJOSO KOMPLEKTU

Izglitojosais komplekts ir izstradats, lai sniegtu skolotajiem un pedagogiem metodisku
atbalstu, veidojot skolénu izpratni par klimata parmainam un vides problému céloniem
un sekam. ST nodarbibu plana ideja ir iepazistinat skolénus ar tému “klimata parmainas”
pirms galda spéles “Klimata parmainas”.

Merkgrupas:

TieSa merkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12
gadus veciem)

NetieSa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 40 minutes

MERKIS: Mérkis ir veicinat skolénu izpratni par IAM 13 un IAM 15 pirms galda spéles
Klimata parmainas spélésanas.

SASNIEDZAMIE REZULTATI
Paredzams, ka skoléni:
e Palielinas izpratni par klimata parmainam un ricibu klimata joma.

* Noteiks klimata parmainu célonus un sekas.
e |zpratis vides problému nozimi.

e Noveértés nodarbibas rezultatus.
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MACIBU METODES UN LIDZEKLI:

Prata vétra, Jautajumu un atbilzu sesijas, Vienaudzu diskusija, Paru un grupu darbs,
Pasnovértejums

1.solis: Skolotajs jauta ievadjautajumu visai klasei -
(Jautajums - Kadas ainavas iezimes tu redzi sev apkart? (Vai tu redzi kalnus,
tirumus, ezerus, upes utt.?))
Jautajiet skoleniem atbildet uz jautajumiem paros -
(Jautajums 1- Kada ir skaistaka vieta tava pilséta? Kapéc tev ta patik?
Apraksti to. 2- Kada ir nesakoptaka vieta tava pilseta?Kapéec tev ta nepatik?
Apraksti to.). Tad skoléni prezenté savas idejas citiem skoléniem.
Skoléni skatas video par klimata parmainam

(

4.solis: Uzrakstiet vardus “klimata parmainas” uz tafeles un palldziet viniem to
izskaidrot saviem vardiem, pamatojoties uz video.

m Sadaliet skolénus grupas pa 3.
“ Uzziméjiet T-veida tabulu ar nosaukumiem “céloni” un “sekas” un ludziet

skolénus tabula sagrupét klimata parmainu célonus un sekas.

7.solis: Skoléni prezenté savus rezultatus.

8.solis: Novertéjiet nodarbibu, atbildot uz jautajumiem (skatit zemak).

6. solis: Celonu un seku tabula

Céloni Sekas

8. solis: Skoléna pasvértéjums

Es iemacijos...

Es nesapratu...

Viens jautajums, kuru
es véléetos uzdot...
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https://www.youtube.com/watch?v=Sv7OHfpIRfU
https://www.youtube.com/watch?v=IJoAcD0oUww

Saistitie llgtspéjigas attistibas mérki:

Nr. 13 - Klimata parmainas: Klimata parmainas ir reals un nenoliedzams drauds visai
masu civilizacijai. Tas sekas jau ir redzamas un bis katastrofalas, ja vien més nerikosimies
tagad. Més varam veikt nepiecieSamas izmainas, lai aizsargatu planétu, izmantojot
izglttibu, inovacijas un misu klimata saistibu ievérosanu. Sis izmainas sniedz ari milzigas
iespéjas modernizét masu infrastruktiru, kas radis jaunas darbavietas un veicinas lielaku
labklajtbu visa pasauleé.

Nr.13 mérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

e Stiprinat noturibu un pielagoSanas spéju visu valstu ar klimatu saistitajiem
apdraudéjumiem un dabas katastrofam.

e Uzlabot izglitibu, izpratnes veicinasanu, ka art cilvéku un institucionalas spéjas
klimata parmainu mazinasanas, pielagosanas, ietekmes samazinasanas un
agrinas bridinasanas joma.

Integret klimata parmainu pasakumus valsts politika, stratégija un planosana.
Istenot ANO pamatkonvenciju par klimata parmainam.

Nr. 15 - Dziviba uz zemes: PlaukstoSa dziviba uz zemes ir mlsu dzives pamats uz Sis
planétas. Més visi esam dala no planétas ekosistémas un esam radijusi nopietnus
postljumus mezu izcirSanas, dabisko dzivotnu zaudésanas un zemes degradacijas dé|.
Muasu ekosistému ilgtspéjigas izmantosSanas veicinasana un biologiskas daudzveidibas
saglabasana nav iemesls. Ta ir misu izdzivoSanas atsléga.

Nr.15 meérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

Saglabat un atjaunot sauszemes un saldidens ekosistémas.

Izbeigt meZu izcirSanu un atjaunot degradétos mezus.

Izbeigt partuksnesosSanos un atjaunot degradéto zemi.

Nodrosinat kalnu ekosistemu saglabasanu.

Aizsargat biologisko daudzveidibu un dabiskos biotopus.

Veicinat piek|uvi genétiskajiem resursiem un godigu ieguvumu sadali.
Atsauksmes par nodarbibu

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka norisinajas visa sesija. Ludzu, noveértégjiet
apmierinatibas limeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem. LUdzu, izmantojiet Sadu
vértésanas skalu: 1- |oti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-loti
neapmierinats

Vai nodarbiba beidzas atbilstosa laika posma?

Vai skoléni bija iesaistiti un ieintereséti aktivitatés?

5. Ko tu daritu savadak nakamaja nodarbiba?
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KLIMATA PARMAINAS GALDA SPELE - 2.STUNDAS
PLANS

NOSAUKUMS: GALDA SPELES SPELESANA “KLIMATA PARMAINAS”
KA IZMANTOT IZGLITOJOSO KOMPLEKTU

IzglitojoSs komplekts ir izstradats, lai sniegtu skolotajiem un pedagogiem metodisku
atbalstu, paplasinot skolénu izpratni par klimata parmainam un vides problému céloniem
un sekam. ST nodarbibu plana ideja ir iepazistinat skolénus ar tému “Klimata parmainas”
pirms galda spéles “Klimata parmainas” spélésanas.

MERKAUDITORIJA:

TieSa meérkauditorija: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem
(vecuma no 6-12 gadiem)

Netiesa mérkauditorija: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

Planotais ilgums: 40 minUtes

Sasniedzamais rezultats: Veicinat skolénu izpratni par ligtspéjigas attistibas méerkiem nr.
13 un 15 pirms galda spéles “Klimata parmainas” spélésanas.

MACIBU REZULTATI
No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:

e Veicinas izpratni par klimata parmainam uz musu planétas.
e Apzinasies klimata parmainu célonu un seku nozimi.

e |esaistisies un aktivi piedalisies diskusijas par galda spéli.
MACIBU METODES UN LIDZEKLI:

Spélés balstita macisanas

Saistitie llgtspéjigas attistibas meérki:
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Nr. 13 - Klimata parmainas: Klimata parmainas ir reals un nenoliedzams drauds visai
musu civilizacijai. Tas sekas jau ir redzamas un bUs katastrofalas, ja vien més nerikosimies
tagad. Més varam veikt nepiecieSamas izmainas, lai aizsargatu planétu, izmantojot
izglttibu, inovacijas un misu klimata saistibu ievéro3anu. Sis izmainas sniedz ari milzigas
iespéjas modernizét masu infrastruktdru, kas radis jaunas darba vietas un veicinas lielaku
labklajibu visa pasaule.

Nr.13 meérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

e Stiprinat noturibu un pielagoSanas spéju visu valstu ar klimatu saistitajiem
apdraudéjumiem un dabas katastrofam.

e Uzlabot izglitibu, izpratnes veicinasanu, ka art cilvéku un institucionalas spéjas
klimata parmainu mazinasanas, pielagosanas, ietekmes samazinasanas un
agrinas bridinasanas joma.

Integrét klimata parmainu pasakumus valsts politika, stratégija un planosana.
Istenot ANO pamatkonvenciju par klimata parmainam.

Nr. 15 - Dziviba uz zemes: Plaukstosa dziviba uz zemes ir mlsu dzives pamats uz $is
planétas. Més visi esam dala no planétas ekosistémas un esam radijusi nopietnus
postijumus mezu izcirSanas, dabisko dzivotnu zaudésSanas un zemes degradacijas dé|.
Musu ekosistému ilgtspéjigas izmantoSanas veicinasana un biologiskas daudzveidibas
saglabasana nav iemesls. Ta ir musu izdzivoSanas atsléga.

Nr.15 meérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

Saglabat un atjaunot sauszemes un saldidens ekosistémas.
Izbeigt meZu izcirSanu un atjaunot degradétos mezus.
Izbeigt partuksnesosSanos un atjaunot degradéto zemi.
Nodrosinat kalnu ekosistemu saglabasanu.
Aizsargat biologisko daudzveidibu un dabiskos biotopus.
e Veicinat piek|uvi genétiskajiem resursiem un godigu ieguvumu sadali.
Sadaliet skolénus grupas, lai speletu spéli.
2.solis: Izskaidrojiet speles noteikumus.
3.solis: Laujiet skoléniem spélét galda spéles 15 minutes.

4.solis: Partrauciet spéli un uzdodiet skoléniem jautajumus, kas saistiti ar tému
“klimata parmainas”.
5.solis: Péc diskusijas laujiet skoleéniem atsakt spéli.

Jautajumi diskusijai:

1) Par ko ir spéle?
Kas ir atbildigs par klimata parmainam?
Kadas briesmas apdraud musu dzivi un musu planétu?
Ka klimata parmainas ir ietekmeéjusas dzivnieku sugas?
Ka jus kadam izskaidrotu klimata parmainas?

w N

v b
~— ~— ~— ~—
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6) Vaijls varétu mainit savu dzivesveidu, lai glabtu masu planétu un noveérstu
klimata parmainas?
7) Vaiir par vélu apturét klimata parmainas?

Atsauksmes par nodarbibu

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka norisindjas visa sesija. Ludzu, novértéjiet
apmierinatibas Ilmeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem. Lidzu, izmantojiet $adu
vértéSanas skalu: 1- |oti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-]oti
neapmierinats

Vai nodarbiba beidzas atbilstosa laika posma?

Vai noradijumi bija pietiekami skaidri?
Vai skoléni bija iesaistiti un ieintereséti aktivitatés?
Vai skolotaji sasniedza sasniedzamo rezultatu un uzdevumus?

| 5. Ko vina/vina daritu savadak nakamaja nodarbiba? |
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KLIMATA PARMAINAS GALDA SPELE - 3.STUNDAS
PLANS

NOSAUKUMS: Jis un vide / Izmainiet to!
MERKAUDITORIJA:

TieSa meérkauditorija: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem
(vecuma no 6-12 gadiem)

Netiesa mérkauditorija: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

Planotais ilgums: 80 min (2 macibu stundas)

MERKIS: Mudinat skolénus aizdomaties par savu attieksmi pret vidi, apspriest
risinajumus un izstradat vienkarsus solus, ka individu iesaistiSanas var palielinat vinu
izpratni par vides aizsardzibas tému sava kopiena.

SASNIEDZAMIE REZULTATI
No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:

e Pardomas to, ko vini jau zina par klimata parmainam, identificés un
izskaidros draudus videi;

o Noskaidros, ka vinu ikdienas darbibas var ietekmét vidi;

e Uzzinas, ka vini var uzlabot savas dzives kvalitati, pozitivi ietekmeéjot vidi
majas, skola un sava kopiena, veicinot ilgtspé&jibu.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI:

Diskusija un argumentacija, Kritiska domasana, Jautajumu un atbilzu sesijas, Paru un,
grupu darbs, Pasnovértéjums, Papirs A3, Markieri, Drukajami materiali/kartites

m lesildisSanas aktivitate.
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2.solis:

3.solis:

4.solis:

5.solis:

6.solis:

7.solis:

Pardomas par to, ko skoléni jau zina par klimata parmainam.

Aiciniet skolenus atrast attéla 7 klidas un izskaidrot viniem iespé&jamos
draudus videi.

Grupas skoléniem ir janosaka pozitivas un negativas darbibas un jaapspriez,
ka S1s ikdienas darbibas var ietekmeét vidi.

Sadaliet klasi grupas pa 3 un paltdziet viniem izveidot plakatu vai puzli.

Prezentacijas posms: skolotajs lidz katrai grupai prezentét klasei savu
plakatu vai miklu un mudina citus skolénus sniegt atsauksmes un
ieteikumus.

Pasnovértéjums

1. solis. lesildisanas aktivitate.

Skolotajs aicina skolénus aplikot attélu un tris minttes iesaistities briva saruna, uzdodot
jautajumus, atbildot uz jédzienu “klimata parmainas”.

Ko tu redzi bilde? Kur (kura attéla dala) jas vélétos dzivot un kapéc? Kam vajadziga vide?
Kam, jlsuprat, vide ir svariga? Vai tas ir svarigi kokiem? Vai vardém tas ir svarigi? Ka ar
jums, vai jums ir svariga vide?
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2. solis. Pardomas par iepriek$éjo nodarbibu par klimata parmainam. Vispirms paltdziet
skoléniem runat par attéliem pa pariem, izmantojot jautajumus ka pamudinajumus, péc
tam izsauciet skolénus, lai noskaidrotu to, par ko vini ir vienojusies pari. Parliecinieties,
ka visi skoléni piedalas.

Apspriediet zemak minétos jautajumus:

e Kadas vides problémas attélotas attélos?

e Cik daudz vides problému jUs varat iedomaties vai atceréties no iepriek$éjas
nodarbibas? Kada ir klimata parmainu ietekme (uz vidi, cilvékiem un dzivniekiem)?
e Kuras problémas ietekmé jisu valsti/kopienu?

3.solis. Kas ir nepareizi $aja attéla?

Sis aktivitates mérkis ir mudinat skolénus domat par to, ka vinu ikdienas aktivitates var
ietekmeét vidi.

Noradijumi_skolotajiem: katru dienu jasu lemumi ietekmé vidi. Viss, sakot ar zobu
tinsanu, trauku mazgasanu, papira lapas izmeSanu, brauksSanu uz skolu un pat gaismas
ieslegSanas gulamistaba, ietekmé vidi. Nakamaja attéla redzama apkaime, kura cilveki
nodarbojas ar ikdienas aktivitatem.

Sadaliet skolénus mazas grupas darbibai. Lieciet skoléniem nakamaja attéla atrast
septinas lietas, kas ir kaitigas videi. Mudiniet vinus apspriest dazadas iespéjas, lai attélu
padaritu videi draudzigaku.
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Kadas citas lietas vini parasti dara, kas negativi ietekmé vidi?

Atbildes: Vai $aja attéla var atrast 7 lietas, kas nav kartiba?

1. Sieviete izmet stikla pudeli miskasté, nevis nodod parstradei. Parstrade palidz gan
videi, gan ekonomikai, samazinot vajadzibu péc izejvielam, un otrreizéja parstrade rada
ari daudzas darbavietas. Parstrade ari novér$ materialu izmesanu.

2. Virietis grabj noplauto zali un liek lapas atkritumu maisos. Varétu izmantot lapu
maisus, lai parstradatu lapas un zali, vai ari atstat noplautu zali zaliena ka baribas vielu
avotu zalei. Varétu arT kompostét noplauto zali un kritusas lapas un izmantot kompostu
augsnes méslosanai.

3. Automasinai uz ielas izplUst ella. Kad ella izpllst no automasinam, ta péc lietus tiek
aizskalotais lietus kanalizacija. Vétras notekas biezi ved tieSi uz upém un strautiem.

4. Virietis izmet uz ielas atkritumus. lelu atkritumi, pieméram, plastmasas maisini, krtzes
un konfeksu papiri, bieZi vien ar lietus Gdeni nonak lietus kanalizacija un nonak upés vai
izskalojas uz sauszemes. Liela dala plastmasas atkritumu ir izgatavota no plastmasas, kas
sadalas simtiem gadu. Dzivnieki var sajaukt plastmasu ar partiku un var tajas sapities.
Parstradajiet péc iespéjas vairak atkritumu un ievietojiet visus paréjos atkritumus
atkritumu tvertnes.

5. Virietis lej motorellu kanalizacija. Motore|la var sabojat vai nogalinat zemudens augus
un dzivniekus.

6. Smidzinatajs laista ietvi. Smidzinatajus novietojiet ta, lai Gdens nonak tikai uz zaliena,
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nevis uz ielas vai ietves. lzvairieties no laistiSanas véjainas dienas, kad tdens var tikt
aizpusts uz ielam vai ietvem.

7. Virietis un sieviete dedzina lapas. DUmi no aptuveni 2 kg lapu satur apméram 0,45 kg
gaisa piesarnojuma, kas satur kaitigus piesarnotajus. Atklata dedzinasana veicina
piezemes ozona veidoSanos, kas kaité cilveku veselibai, vegetacijai un ékam. DaZas no
veselibas problémam, ko izraisa atklata dedzinasana, ir acu, deguna un rikles kairinajums;
plausu kairinajums un parslodze; elpas trikums un klepus; kunga vai zarnu darbibas
traucéjumi; un galvassapes.

https://www.in.gov/idem/iee/files/ieay lesson plan.pdf

4. solis. Katrai grupai tiks izdalits bilzu kartiSu komplekts. Izglitojamajiem ir janosaka
pozitivas un negativas darbibas un jaapspriez, ka Sis ikdienas darbibas var ietekmét vidi.
Skatit pielikumu stundas plana beigas.

5. solis.

1. iespéja. Nakamais uzdevums ietver grupu aktivitati ar plakata vai infografikas
zZimésanu par to, ka k|Gt videi draudzigam, tostarp maziem soliem, lai padaritu $o planétu
par labaku vietu masu kopienam un nakamajam paaudzéem.

Katrai grupai ir savs uzdevums. Vienai grupai ir jakoncentréjas uz darbibam, kuras ta var
dartt, lai aizsargatu vidi majas, 2. — skola, 3. — sava kopiena.

2. iespéja. Dodiet katram skolénam vienu vai divus puzles gabalus un lieciet viniem
izveidot savu vidi katram gabalinam, vai nu skolotajs tos pieskir, vai ari vienu, ko vins
izdoma pats. Otrkart, paltdziet katram skolénam izgriezt savu puzles gabalu. Treskart,
sapulcgjiet skolénus pie plakatu tafeles un lieciet viniem salikt puzli. Visbeidzot, aiciniet
skolénus piespraust vai pielimét savus puzles gabalus uz plakatu déla.

Diskusija: aiciniet skolénus prognozét, ka vinu puzles gabals ietekmés vinu kaimina puzles
gabalu un ka musu ikdienas darbibas var ietekmét masu vidi.

6. solis Grupu darba prezentacijas

Skolotajs ltdz katrai grupai uzradit klasei savu plakatu vai miklu un mudina citus skolénu
sniegt atsauksmes un ieteikumus.

7.solis. Pasnovértéjums - Rats (The Wheel)
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https://www.in.gov/idem/iee/files/ieay_lesson_plan.pdf

THE WHEEL

Please apply to today’s activities

Something that Something that |
intrigued me today already knew

A new term, concept One question
or idea I learned that [ have

Something 1 can use
with my friends or
family
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Atsauksmes par nodarbibu

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka norisinajas visa sesija. Novertéjiet apmierinatibas
[fmeni, atbildot uz sadiem jautajumiem un izmantojiet Sadu vértésanas skalu: 1- |oti
apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-Joti neapmierinats

Vai nodarbiba beidzas atbilstosa laika posma?

| 3. Vai skoléni bija iesaistiti un ieintereséti aktivitates?

I
F ----q
5. Ko TU daritu savadak nakamaja sesija?

Ar “Klimata parmainam” saistitas stundas bis iesp&jams palielinat studentu izpratni un
zinasanas gan par SDG 13, gan 15, un konkrétak, lai lautu skoléniem koncentréties uz
praktiskiem veidiem, ka ieviest ilgtspéjigu praksi sava ikdienas dzivé.

Saistitie llgtspéjigas attistibas meérki:

Nr. 13 - Klimata parmainas: Klimata parmainas ir reals un nenoliedzams drauds visai
musu civilizacijai. Tas sekas jau ir redzamas un bus katastrofalas, ja vien més nerikosimies
tagad. Més varam veikt nepiecieSamas izmainas, lai aizsargatu planétu, izmantojot
izglttibu, inovacijas un misu klimata saistibu ievéro3anu. Sis izmainas sniedz ari milzigas
iespéjas modernizét masu infrastruktiru, kas radis jaunas darbavietas un veicinas lielaku
labklajibu visa pasaule.

Nr.13 mérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

e Stiprinat noturibu un pielagosSanas spéju visu valstu ar klimatu saistitajiem
apdraudéjumiem un dabas katastrofam.

e Uzlabot izglitibu, izpratnes veicinasanu, ka ari cilvéku un institucionalas spéjas
klimata parmainu mazinasanas, pielagosanas, ietekmes samazinasanas un
agrinas bridinasanas joma.

Integret klimata parmainu pasakumus valsts politika, stratégija un planosana.

e [stenot ANO pamatkonvenciju par klimata parmainam.

Nr. 15 - Dziviba uz zemes: PlaukstoSa dziviba uz zemes ir mlsu dzives pamats uz Sis
planétas. Més visi esam dala no planétas ekosistémas un esam radijusi nopietnus
postijumus mezu izcirSanas, dabisko dzivotnu zaudésanas un zemes degradacijas dél.
Masu ekosistemu ilgtspéjigas izmantoSanas veicinasana un biologiskas daudzveidibas
saglabasana nav iemesls. Ta ir masu izdzivoSanas atsléga.

Nr.15 meérkim ir vairaki konkréti uzdevumi, tostarp:

e Saglabat un atjaunot sauszemes un saldlidens ekosistémas.
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Izbeigt meZu izcirSanu un atjaunot degradétos mezus.
Izbeigt partuksneSosanos un atjaunot degradéto zemi.
Nodrosinat kalnu ekosistému saglabasanu.

Aizsargat biologisko daudzveidibu un dabiskos biotopus.

Veicinat piek|uvi genétiskajiem resursiem un godigu ieguvumu sadali.
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TURN OFF LIGHT
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ZALAS ENERGIJAS galda spéle - STUNDAS PLANS 1

Nosaukums: Spéles ievads - Zala energija un atjaunojamie energijas resursi

MERKGRUPA:

Tiesa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12
gadus veciem)

Netie$a mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 60 min.

MERKIS: Mérkis ir veicinat skolénu izpratni par IAM 7 pirms galda spéles Zalds Energijas
resursu spélésanas.

SASNIEDZAMIE REZULTATI
Paredzams, ka skoléni :
e Izpratis spéles noteikumus;
e Uzzinas par IAM 7 un spéles tému ;
e legls zinasanas par dazadiem atjaunojamo energijas avotu veidiem un to, ka més
varam tos integrét sava praksé;
e Apzinasies atjaunojamo energijas avotu nozimigumu miasu planétai un
sabiedribai.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI:
Plenarsesijas, Grupu darbs, Prata vétra, Dators, Skalruni, Projektors un tafele,
Printéjamie materiali

1AM 7

IAM 7 “Pieejama un atjaunojama energija” ir viens no 17 ilgtspé&jigas attistibas méerkiem
(IAM), ko Apvienoto Naciju Organizacija noteica 2015. gada ka dalu no ligtspéjigas
attistibas programmas 2030. gadam. Sis mérkis ir vérsts uz to, lai nodroginatu visiem
pieejamu, uzticamu, ilgtspé&jigu un modernu energiju.
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IAM 7 ietver sevi vairakus 1pasus mérkus, proti:

1. NodroSinat visparéju piekluvi uzticamiem un mausdienigiem energijas
pakalpojumiem.

2. Butiski palielinat atjaunojamas energijas ipatsvaru globalaja energétikas matrica.

Palielinat globalas energoefektivitates attistibas tempu.

4. Uzlabot starptautisko sadarbibu, lai atvieglotu piek|uvi tiras energijas pétniecibai
un tehnologijam, pieméram, atjaunojamai energijai, energoefektivitatei un
progresivam un zalakam fosila kurinama tehnologijam un veicinat ieguldijumus
energétikas infrastruktdra un tiras energijas tehnologijas.

w

5. PaplasSinat infrastruktdru un uzlabot tehnologijas, lai nodrosinatu modernus un
ilgtspéjigus energétikas pakalpojumus visiem jaunattistibas valstis, jo TpasSi
vismazak attistitajas valstls, mazo salu jaunattistibas valstis un jaunattistibas
valstis, kuram nav sauszemes, saskana ar to attiecigajam atbalsta programmam.

Izmantojot izstradato galda spéli “ZALA ENERGIJA”, skolotdjiem bis iespéja veicinat
skolénu izpratni par lidzekliem un rictbu 81 SDG sasniegSanai un masu planétas nakotnes
nodroSinasanai.

Katra spéles kartite attélo atskirigu zalo energiju, ko var saistit ar attiecigo situaciju,
laujot skoléniem vizualizét un realizét ilgtsp€jigus energijas avotus.

1. POSMS - levads

Skolotajs uz tafeles uzraksta vardu “ENERGIJA” un péc tam ltdz skolénus
paskaidrot, kas ir energija un no kurienes ta nak. Skolotajs dod skoléniem
nedaudz laika padomat un izteikt savas idejas (pat ar kustibu palidzibu).

Skolotajs raksta skolénu idejas uz tafeles
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2. POSMS - Macies & lzpéti

Solis 1

Solis 2

Solis 5

Solis 6

Klase skatas video “Energy Animated”
( ), ilgums apm. 6 min.

Skolotajs sadala skoleénus grupas un katrai grupai izdala detektivu datu lapas
kopiju (1. pielikums) un norades.

Skolénu mérkis ir meklét atbildi uz jautajumu "Kas ir energija?"

Ja grupaiir gratibas izpildit uzdevumu, skolotajs var piedavat dazus papildus
atbalsta materialus (2. pielikums).

Skoléni apspriezas sava starpa un izmanto uz lapas sniegtas norades, lai
atrastu pieradijumus par energiju. Kad katra grupa ir ierakstijusi savus
atklajumus sava datu lapa, skolotajs lidz definét terminu "ENERGIJA".

Péc tam skolotajs izskaidro skoléniem atskiribu starp atjaunojamiem un
neatjaunojamiem energijas avotiem. Skolotajs uzraksta terminus uz tafeles
un dod skoléniem laiku padomat un parrunat to nozimi.

Klase skatas video par energijas veidiem “What Are Sources of Energy”

( ),

ilgums apm 5. min. Skolotajs sadala klasi grupas un izdala Energijas avotu
darba lapu, kas jaaizpilda katrai grupai.

Péc tam skolotajs lUdz grupam sniegt savas atbildes, vienlaikus parrunajot
katru atbildi.

3. POSMS — Atgriezeniska saite & Novértejums

Solis 1:

Solis 3:

Skolotajs uz tafeles parada IAM 7 attélu un aicina skolénus padomat par to,
kadus energijas avotus més misdienas izmantojam visvairak. Vai Sie
energijas avoti kaité masu planétai?

Skolotajs uzdod jautajumus skoléniem - Kadus energijas avotus mums
vajadzétu izmantot un kapéc? Ka més varam izmantot atjaunojamos
energijas avotus muasu ikdienas dzivé?

Péc jautajumu sesijas beigam skolotajs jauta skoléniem par nakamo
aktivitati, spéli (ko vini varétu iemacities, ko vini doma par macisanas
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https://www.youtube.com/watch?v=uMH0zrZegDU
https://www.youtube.com/watch?v=ViXtT8c4z-c&t=122s

metodi- macities spéléjot utt.) un, ja nepiecieSams, sniedz pareizas atbildes,
laujot skoléniem papildinat savas zinasanas.

ST aktivitate |aus skoléniem uzzinat vairak par dazadiem energijas avotu
veidiem un to, kapéc mums ir jarikojas, lai sasniegtu IAM 7, vienlaikus
sagatavojot skolénus spéles sesijai.

Skolotaja atgriezeniska saite

Pec nodarbibas skolotajs pardoma, ka norit€ja visa sesija, novértejot stundu un atbildot
uz Sadiem jautajumiem, izmantojot Sadu vértéSanas skalu: 1- |oti apmierinats, 2-
apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-loti neapmierinats.
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PIELIKUMS Nr.1

DETEKTIVA DARBA LAPA
PIEZIME

Katrai iericei, ko lietojam ikdiena, no mazakas lidz lielakajai, ir nepiecieSama energija, lai
ta darbotos.

Pirms tukstoSiem gadu cilvéki atklaja uguns lietoSanu un
izmantoja tas energiju, lai uzturétu siltumu, apgaismotu savas
majas un gatavotu édienu.

Cilvéki daba novéroja ari dazadus energijas avotus,
pieméram, sauli, véju un udeni upés un ezeros.

Vini izmantoja véja energiju, lai celtu véjdzirnavas, upés tekosa dens energiju Gdens
dzirnavu celtniecibai, saules izstaroto energiju elektribas razosanai utt.

Mdusdienas més izmantojam energiju, lai gatavotu édienu, raditu értus dzives apstak|us,
sazinatos, parvietotos, izklaidétos utt.

PIERADIJUMI
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Pielikums Nr.2

No vk wbne

No v kowbNPe

NoukowbhR

PAPILDUS NORADES

Saules energija dod mums gaismu.

Saules energija palidz musu augiem augt. -y
. . . = 7= A=
Zibens ir dabisks elektriskas energijas avots. ey b

Benzins, kas razots no naftas, dod transportlidzek|iem energiju kustibai. - ’

Energija tiek izmantota mdsu maju un skolu apkurei. T o,
Energija uztur musu ledusskapi vésu.
Véja energija ir butiska buru laivam.
PAPILDUS NORADES

Saules energija dod mums gaismu.
Saules energija palidz misu augiem augt. o

LS SRCTBIS A TS angiem ot Vol o
Zibens ir dabisks elektriskas energijas avots. P )

Benzins, kas razots no naftas, dod transportlidzekliem energiju kustibai. - ’
Energija tiek izmantota mdsu maju un skolu apkurei. Cer g,
Energija uztur musu ledusskapi vésu.
Véja energija ir bltiska buru laivam.

PAPILDUS NORADES

Saules energija dod mums gaismu.
Saules energija palidz misu augiem augt. 5

LS BTCTBIS A TS aneiem 9T Yol
Zibens ir dabisks elektriskas energijas avots. %ﬁgﬁ 3

Benzins, kas razots no naftas, dod transportlidzekliem energiju kustibai.- ’
Energija tiek izmantota musu maju un skolu apkurei. o wg,
Energija uztur masu ledusskapi vésu.

Véja energija ir bltiska buru laivam.
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Pielikums Nr.3

ATJAUNOJAMIE

ENERGIAS AVOTI

NEATJAUNOJAMIE
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s 00

Tulkojums: geothermal- geotermala( zemes energija); coal- akmenogles; biomass- biomasa;

hydropower- Gdens energija; natural gas- dabiska gaze; minerals- minerali ; wind-vgjs; oil-
nafta; wood- koksne; solar energy- saules energija
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ZALAS ENERGIJAS galda spéle - STUNDAS PLANS 2

Nosaukums: Macities spélejot galda spéli - “Zala energija”

MERKGRUPA:

Tiesa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12
gadus veciem)
Netie$a mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 60 min.

MERKIS: Spéléjot galda spéli, skoléni sapratis, cik svarigi ir integrét atjaunojamo energiju
musu ikdienas dzive.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:

J Uzzinas, kadu ietekmi klimata parmainas ir radijusas musu planétai.
J Apzinasies atjaunojamo energijas avotu nozimi cina pret klimata parmainam.
J lesaistisies debatés un diskusijas par galda spélem.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI:

Plenarsesija, Grupu darbs, Uz spelém balstita maciSanas, Prata vétra, “Zalas energijas”
kartites, kaulini, Skalruni, Projektors vai tafele, Drukajamie materiali

87



1AM 7

IAM 7 “Pieejama un atjaunojama energija” ir viens no 17 ilgtspéjigas attistibas mérkiem
(IAM), ko Apvienoto Naciju Organizacija noteikusi 2015. gada ka daju no ligtspé&jigas
attistibas programmas 2030. gadam. Sis mérkis ir vérsts uz to, lai nodroginatu visiem
pieejamu, uzticamu, ilgtspéjigu un modernu energiju.

IAM 7 ietver vairakus konkrétus meérkus, proti:

w

NodroSinat visparéju piekluvi uzticamiem un mausdienigiem energijas
pakalpojumiem.

Butiski palielinat atjaunojamas energijas ipatsvaru globalaja energétikas matrica.
Palielinat globalas energoefektivitates attistibas tempu.

Uzlabot starptautisko sadarbibu, lai atvieglotu piekluvi tiras energijas pétniecibai
un tehnologijam, pieméram, atjaunojamai energijai, energoefektivitatei un
progresivam un zalakam fosila kurinama tehnologijam, un veicinat ieguldijumus
energétikas infrastruktlra un tiras energijas tehnologijas.

Paplasinat infrastruktdru un uzlabot tehnologijas, lai nodrosSinatu modernus un
ilgtspéjigus energétikas pakalpojumus visiem jaunattistibas valstis, jo TpasSi
vismazak attistitajas valstis, mazo salu jaunattistibas valstis un jaunattistibas
valstis, kuram nav sauszemes, saskana ar to attiecigajam atbalsta programmam.

Izmantojot izstradato galda spéli “ZALA ENERGIJA”, skolotdjiem bis iespéja veicinat
skolénu izpratni par lidzek]iem un ricibu St IAM sasniegSanai un musu planétas nakotnes

nodrosinasanai.

Katra spéles kartite attélo atSkirigu zalas energijas veidu, ko var saistit ar attiecigo

situaciju, laujot skoléniem vizualizét un realizét ilgtspé&jigus energijas avotus.
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1. Posms — levads

Solis 2

2. Posms — Macies & Izpéti

Solis 1

Solis 2

Solis 3

Solis 4

Solis 5

Skolotajs sadala klasi grupas. Katra grupa ir viens varonis/spélétajs. Grupas
met kaulinus un nem véra ciparu, ko tas izmet uz kaulina. Grupa ar augstako
ciparu vispirms izvélas varonu kartfti.

Kad grupas ir izvélejusas savu varoni/spélétaju, skolotajs izdala katrai grupai
speles NOTEIKUMUS un izskaidro spéli.

Skolotajs dod klasei 20 minutes laika, lai izpétitu un spelétu spéli. Skolotajs
novero un vajadzibas gadijuma sniedz palidzibu.

Kad 20 min ir beigusas, skolotajs partrauc spéli un uzdod sadus jautajumus:
® Parkoirspéle?

e Ko tu esi iemacijies, speléjot So speli?

e Vaijus saskaraties ar kartim, kuru nozimi nevaréjat saprast? (Seit, ja
skolenam ir grutibas saprast kartiti, vélams likt citam skolénam to
izskaidrot un, ja nepiecieSams, pievienot informaciju par to).

Peéc nejausibas principa izvelieties karti no kavas un pajautajiet
klasei, ko ta viniem nozimé (atkartojiet to ar vél dazam kartim).
Péc jautajumu sesijas skolotajs dod skoléniem vairak laika spélét spéli, ja
vini vélas.
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3.POSMS — Atgriezeniska saite & Novertejums

lepriek$éja uzdevuma grupa, kurai ir visvairak punktu, uzvar un iegist
nozimiti “Planétas varonis”. Péc tam lUdz skolénus saistit kartités esosos
attélus ar realas dzives problemam un to, ka musu riciba ietekmé musu
nakotni.

Diskusijas sesija:
e Skolotajs uzdod jautajumus un mégina izdarit secinajumus par to, ka

zalas energijas avoti palidzés mums sasniegt IAM 7.

leteiktie jautajumi:
Kada ir neatjaunojamo energijas avotu ietekme uz musu planétu?
Kadas ir zalas energijas avotu prieksrocibas?
Vai ir kads veids, ka izmantot zalas energijas avotus, lai nodrosinatu
musu ikdienas aktivitates?

Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa nodarbiba un novérté apmierinatibas
[Tmeni, atbildot uz $adiem jautajumiem. Lidzu, izmantojiet Sadu vértésanas skalu: 1- |oti
apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-loti neapmierinats.

Jautajumi

Vainodarbiba beidzas planotajalaika? | | | |
Vainorades bija pietiekami skaidras? | | |
I

Vai skoléni iesaistijas un un bija ieintreséti Sajas aktivitatés?

Vai stundas mérkis un planotie macibu rezultati tika sasniegti? ----
Ko vajadzetu darit savadak Saja nodarbiba?
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ZALAS ENERGIJAS galda spéle - STUNDAS PLANS 3

NOSAUKUMS: Energijas taupiSanas nozimigums!

MERKGRUPA:

Tiesa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12
gadus veciem)

NetieSa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 60 min.

MERKIS: Mérkis ir palidzét skoléniem izmantot zind$anas un prasmes, kas iegitas no
iepriekséjam nodarbibam sava ikdienas dzive.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No izglitojamajiem tiek sagaidits:
e Bt vairak motivéetiem, ieklaut ilgtsp€éjigu praksi ikdienas dzivé.
® Apzinaties individualo darbibu nozimi ilgtsp€&jibas veicinasana.
® |[zprast energijas patérina samazinasanas nozimigumu.

e Saprast, ko var dartt, lai katru dienu sasniegtu IAM 7.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI:

Plenarsesija, Grupu darbs, Uz spélém balstita maciSanas, Prata vétra, “Zalas energijas”
kartites, kaulini, Skalruni, Projektors vai tafele, Drukajamie materiali
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1AM 7

IAM 7 “Pieejama un atjaunojama energija” ir viens no 17 ilgtspéjigas attistibas mérkiem
(IAM), ko Apvienoto Naciju Organizacija noteikusi 2015. gada ka daju no ligtspéjigas
attistibas programmas 2030. gadam. Sis mérkis ir vérsts uz to, lai nodroginatu visiem

pieejamu, uzticamu, ilgtspéjigu un modernu energiju.

IAM 7 ietver vairakus konkrétus mérkus, proti:

1.

Nodrosinat visparéju piekluvi uzticamiem un musdienigiem energijas
pakalpojumiem.

Butiski palielinat atjaunojamas energijas patsvaru globalaja energétikas
matrica.

Palielinat globalas energoefektivitates attistibas tempu.

Uzlabot starptautisko sadarbibu, lai atvieglotu piek]uvi tiras energijas
pétniecibai un tehnologijam, pieméram, atjaunojamai energijai,
energoefektivitatei un progresivam un zalakam fosila kurinama tehnologijam,
un veicinat ieguldijumus energétikas infrastruktlra un tiras energijas
tehnologijas.

Paplasinat infrastruktlru un uzlabot tehnologijas, lai nodrosinatu modernus un
ilgtspéjigus energétikas pakalpojumus visiem jaunattistibas valstis, jo Tpasi
vismazak attistitajas valstis, mazo salu jaunattistibas valstis un jaunattistibas
valstis, kuram nav sauszemes, saskana ar to attiecigajam atbalsta programmam.

Izmantojot izstradato galda spéli “ZALA ENERGIJA”, skolotdjiem bis iespéja veicinat
skolénu izpratni par lidzekliem un ricibu 81 IAM sasniegSanai un masu planétas nakotnes

nodrosinasanai.

Katra spéles kartite attélo atSkirigu zalas energijas veidu, ko var saistit ar attiecigo

situaciju, laujot skoléniem vizualizét un realizét ilgtspéjigus energijas avotus.
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1. POSMS - levads

Skolotajs parada attelu ar spéli, kuru vini spéléja iepriekSéja nodarbiba
(skat. 2. nodarbibas plans), un uzdod skoléniem dazus jautajumus:

e Vai atceries spéles temu?

e KasirlAM 7? (rada IAM 7 attélu)
Skolotajs lauj skoléniem izteikties un sniedz padomus, lai palidzétu

skoléniem sagatavoties nakamajam uzdevumam.

2. POSMS - Macies & lzpeti

Solis 1

Solis 3

Skolotajs sadala klasi 2-4 grupas un katrai grupai izdala kartonu/ papira lapu
un markierus.
Lidziet skolénus izdomat veidus, ka taupit energiju. Katrai grupai bus
javeido prezentacija uz kartona/ papira lapas (ilustracijas un teikumi).
Skolotajs var jautat:

Kapéc mums ir jataupa energija?

Vai varat iedomaties kadas energiju patéréjosas ierices sava maja,

ko varétu panakt, lai tas patérétu mazak energijas?

Vai més varam taupit energiju pat skola? Kada veida?

Skolotajs mudina skolénus domat radosi un nakt klaja ar dazadam

idejam.
Skolotajs grupam atveél 20 minGtes energijas taupiSanas plana izstradei.
Skolotajs var izveidot spéli, kura viens skoléns no grupas nak klaja ar
energijas taupiSanas ideju, pieraksta to, tad skoléns nodod savu lapu
personai, kas atrodas no kreisas puses, un Sis skoléns nak klaja ar citu
energijas taupiSanas ideju. Parvietojieties pulkstenraditaja virziena pa
grupu, lidz katram skolénam ir vismaz 4 idejas.

Katra grupa izvélas grupas vaditaju, kurS prezentés grupas planu un
apmainisies idejam ar parejo klasi.

3. POSMS — Atgriezeniska saite & Novértejums
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Solis 1 Kad visas grupas ir prezentéjusas savas idejas, skolotajs runa par to, ka katra
darbiba var mainit apkartéjo vidi. Péc tam skolotajs ltdz idejas par citiem
energijas taupisanas veidiem, kas nav ieklauti izveidotajos prezentaciju
sarakstos.

Solis 2
BDINUHIENIEE

Skolotajs plenarsédé uzdod jautajumus un mégina izdarit secinajumus , ka
zalas energijas avoti palidzés mums sasniegt IAM 7.

leteiktie jautajumi:

e Kadu energijas veidu ikdiena izmanto visvairak? (Piem., elektriba)
Kapéc mums ir jataupa energija?
Cik liela dala izmantotas energijas ir atjaunojama?
Kada ir neatjaunojamo energijas avotu ietekme uz musu planétu?
Kadas ir zalas energijas avotu prieksrocibas?
Vai ir kads veids, ka izmantot zalas energijas avotus, lai nodrosinatu
musu ikdienas aktivitates?

Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa nodariba un novértéjot
apmierinatibas limeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem. Izmantojiet Sadu vértésanas
skalu: 1- Joti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-|oti
neapmierinats.

Jautajumi
Vai nodarbiba beidzas planotaja laika?
Vai skolotaja norades bija pietiekami skaidras?

Ko vajadzétu darit savadak $aja nodarbiba?
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VESELIGS DZIVESVEIDS GALDA SPELE - 1.STUNDAS
PLANS

NOSAUKUMS: IEVADS PIRMS GALDA SPELES “VESELIGS DZIVESVEIDS” SPELESANAS

KA IZMANTOT IZGLITOJOSO KOMPLEKTU

Izglttojoss komplekts ir izstradats, lai sniegtu skolotajiem un pedagogiem metodisko
atbalstu, paaugstinot skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu, apzinoties veselibas un
attistibas savstarpéjo saistibu. Si stundas plana ideja ir iepazistinat skolénus ar tému
“laba veseliba un labklajiba” pirms galda spéles “Veseligs dzivesveids” spélésanas.

TieSa mérkgrupa: skolotaji, pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12 gadus
veciem)
Netiesa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6 — 12 gadiem

PLANOTAIS ILGUMS: 60 mindtes

MERKIS: Mérkis ir sniegt skolotajiem nepiecie$samas zinasanas, lai pirms galda spéles
lietosanas skoléniem izskaidrotu IAM 3,6, 11 un 17.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No skoléniem tiek sagaidits, ka vini:
e lepazisies ar spéles elementiem;
Paplasinas savas zinasanas par IAM3,6, 11 and 17 un spéles tému;
Izpratis veseliga dzivesveida nozimi sev un sabiedribai;
Sapratis, ko nozimeé veseligs dzivesveids;
Spés atpazit veseliga dzivesveida dazadas stratégijas un paradumus.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI
Plenarsede, grupu darbs, prata vétra, dators, skalruni, projektors vai tafele, drukatie
materiali.

Izmantojot So nodarbibu planu, bis iespéjams veidot bérnu izpratni un zinasanas gan par
IAM 3,6, 11 un 17, gan konkréetak likt viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida nozimi,
vienlaikus sniedzot viniem noderigu informaciju, lai veicinatu lielaku iesaisti.
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Sis nodarbibas ideja ir Jaut sakumskolas skolotajiem vadit bridi pirms spéles istenosanas,
sniedzot skoléniem svarigus jédzienus, kas saistiti ar spéles tému un izvéletajiem IAM.

Ta nebis klasiska priekslasijuma lekcija, bet gan veicamas aktivitates, stimuléjot un
veicinot dialogu starp skoléniem, liekot viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida
nozimi un ietekmi, ko tas atstas uz viniem pasSiem un uz sabiedribu, uz vidi nakotné.

ligtspéejigas attistibas merki 3, 6,11 un 17

IAM 3 Laba veseliba un labklajiba: Pedejo 15 gadu laika bérnu naves gadijumu skaits ir
samazinajies uz pusi. Tas pierada, ka ir iesp&jams uzvarét cina pret gandriz katru slimibu.
Tomér meés téréjam parsteidzosi daudz naudas un resursu, lai arstétu slimibas, kuras ir
viegli noverst. Jaunais meérkis par labu veselibu visa pasaulé veicina veseligu dzivesveidu,
profilakses pasakumus un musdienigu, efektivu veselibas apripi ikvienam.

IAM 6 Tirs Udens un sanitarija: Katrs tresais cilvéks dzivo sliktos sanitarijas apstaklos. Tas
izraisa nevajadzigas slimibas un navi. Lai gan ir guti milzigi panakumi attieciba uz piekjuvi
tiram dzeramajam ddenim, sanitarijas trikums grauj Sos sasniegumus. Ja mes
nodroSinasim pieejamu aprikojumu un izglitoSanu higiénas jautajumos, més varam
aptureét Sis bezjédzigas cieSanas un dzivibu zaudésanu.

IAM 11 ligtspéjigas pilsétas un kopienas: Pasaules iedzivotaju skaits nepartraukti
pieaug. Lai apmierinatu visus, mums javeido modernas, ilgtsp€&jigas pilsétas. Lai més visi
varétu izdzivot un uzplaukt, mums ir vajadziga jauna, inteligenta pilsétplanosana, kas
rada drosas, pieejamas un izturigas pilsétas ar zaliem un kultlru iedvesmojoSiem dzives
apstakliem.

IAM 17 Sadarbiba: Globalos mérkus var sasniegt tikai tad, ja més stradajam kopa. Ir
nepiecieSami starptautiski ieguldijumi un atbalsts, lai nodrosSinatu novatorisku
tehnologiju attistibu, godigu tirdzniecibu un piekluvi tirgum, jo Tpasi jaunattistibas
valstim. Lai izveidotu labaku pasauli, mums jabut atbalstoSiem, empatiskiem,
aizrautigiem un, galvenais, sadarboties griboSiem.
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1.posms - levads

Pateicoties izveidotajai galda spélei “VESELIGS DZIVESVEIDS”, skolotajiem bis iespéja
veicinat skolénu izpratni par minétajiem IAM. Patiesiba katra spéles karts ir atskirigs
veseliga dzivesveida piemers.

2.posms — Macies & atklaj

1. solis:

2.solis:

3.solis:
4.solis:

Sadaliet klasi 3 vai vairak grupas (izmantojot dazada veida nosaukumus (ka
redzams spéles noteikumos, ir: veseligs uzturs, sports, spéles, atputa,
higiena).

Katra grupa zimé veseligas dzives piemeéru vai veido stastu ar veseligas
dzives piemériem.

Spéelgjiet spéli.

Pec 3 kartam partrauciet spéli un uzdodiet jautajumus par to, ko skoléni
saprot un vai viniem ir jautri.

Turpiniet spelét speli lidz beigam.

3.posms — Atgriezeniska saite & Novértéejums

2.solis:

Skolotajs uz tafeles parada IAM 3 attélu un aicina skolénus padomat par to,
kadus veseligas dzivesveida paradumus vini veic sava ikdiena, un jauta, vai
Sie ieradumi palidz viniem un vinu gimenei.

Uzdodiet jautajumus - Kadam dzivesveidam mums vajadzétu bat un kapéec?
Ko més varam darit sava ikdiena?

Péc jautajumu sesijas beigam skolotajs jautas skoléniem par to, ko vini gaida
no spéles (ko vini uzskata, ka iemacisies, ko vini doma par macisanas metodi
spéléjot utt.) un, ja nepiecieSams, sniedziet pareizas atbildes, |aujot
skoleniem papildinat zinasanas.

St aktivitate |aus skoléniem uzzinat vairak par dazadiem veseliga dzivesveida
veidiem un to, kapéc mums ir jarikojas, lai sasniegtu IAM 3, vienlaikus
sagatavojot vinus spéles sesijai.
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Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa macibu stunda. Noveértéjiet
apmierinatibas limeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem. Izmantojiet Sadu véertésanas
skalu: 1- |oti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-Joti

neapmierinats.
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Veseligs dzivesveids Galda spéle - 2.stundas plans

NOSAUKUMS: MACISANAS SPELEJOT GALDA SPELI “VESELIGS DZIVESVEIDS”

KA IZMANTOT IZGLITOJOSO KOMPLEKTU

IzglitojoSs komplekts ir izstradats, lai sniegtu skolotajiem un pedagogiem metodisko
atbalstu, paaugstinot skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu, apzinoties veselibas un
attistibas savstarpéjo saistibu. Si stundas plana ideja ir iepazistinat skolénus ar tému
“Laba veseliba un Labklajiba” pirms galda spéles “Veseligs dzivesveids” spéléSanas.

Tiesa merkgrupa: skolotaji, pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12 gadus
veciem)
NetieSa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6 — 12 gadiem

PLANOTAIS ILGUMS: 60 minates

MERKIS: Mérkis ir sniegt skolotajiem nepiecie$amas zina3anas, lai galda spéles lieto$anas
laika skoléniem izskaidrotu IAM 3,6, 11 un 17.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:
e lepazisies ar spéles elementiem;
Paplasinas savas zinasanas par IAM3,6, 11 and 17 and spéles temuj;
Izpratis veseliga dzivesveida nozimi sev un sabiedribai;
Sapratis, ko nozimeé veseligs dzivesveids;
Spés atpazit dazadas stratégijas un paradumus veseligam dzivesveidam.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI

Plenarsede, grupu darbs, prata vétra, dators, skalruni, projektors vai tafele, drukatie
materiali.

Izmantojot So nodarbibu planu, bis iespéjams palielinat bérnu izpratni un zinasanas gan
par IAM 3, 6, 11 un 17, gan konkrétak likt viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida
nozimi, vienlaikus sniedzot viniem noderigu informaciju, lai veicinatu lielaku iesaisti.

Sis nodarbibas ideja ir laut sakumskolas skolotdjiem vadit bridi pirms spéles istenosanas,
sniedzot skoléniem svarigus jédzienus, kas saistiti ar spéles tému un izveéletajiem IAM.

99



Ta nebus klasiska lekcija, bet gan veicamas aktivitates, stimuléjot un veicinot dialogu
starp skoleniem, liekot viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida nozimi un ietekmi,
ko tas atstas uz viniem pasiem un uz sabiedribu, uz vidi nakotné.

ligtspéjigas attistibas meérki 3, 6,11 un 17

IAM 3 Laba veseliba un labklajiba: Pedéjo 15 gadu laika bérnu naves gadijumu skaits ir
samazinajies uz pusi. Tas pierada, ka ir iesp€jams uzvarét cina pret gandriz katru slimibu.
Tomér meés téréjam parsteidzosi daudz naudas un resursu, lai arstétu slimibas, kuras ir
parsteidzosi viegli novérst. Jaunais mérkis par labu veselibu visa pasaulé veicina veseligu
dzivesveidu, profilakses pasakumus un musdienigu, efektivu veselibas apripi ikvienam.

IAM 6 Tirs tdens un sanitarija: Katrs tresais cilvéks dzivo bez sanitarijas. Tas izraisa
nevajadzigas slimibas un navi. Lai gan ir guti milzigi panakumi attieciba uz piek|uvi tiram
dzeramajam Udenim, sanitarijas trakums grauj Sos sasniegumus. Ja més nodrosinasim
pieejamu aprikojumu un izglitoSanu higiénas jautajumos, més varam apturét Sis
bezjedzigas cieSanas un dzivibu zaudésanu.

IAM 11 ligtspéjigas pilsétas un kopienas: Pasaules iedzivotaju skaits nepartraukti
pieaug. Lai apmierinatu visus, mums javeido modernas un ilgtsp€jigas pilsétas. Lai més
visi varétu izdzivot un uzplaukt, mums ir vajadziga jauna, inteligenta pilsétplanosana, kas
rada drosas, pieejamas un izturigas pilsétas ar zaliem un kultQru iedvesmojoSiem dzives
apstakliem.

IAM 17 Sadarbiba: Globalos meérkus var sasniegt tikai tad, ja més stradajam kopa. Ir
nepiecieSami starptautiski ieguldijumi un atbalsts, lai nodroSinatu novatorisku
tehnologiju attistibu, godigu tirdzniecibu un piekluvi tirgum, jo Tpasi jaunattistibas
valstim. Lai izveidotu labaku pasauli, mums jabut atbalstoSiem, empatiskiem,
aizrautigiem un, galvenais, sadarboties griboSiem.

1.posms — levads
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1.solis:

Pirms sesijas spéles sameklgjiet Tsu video par pareizu dzivesveidu
savas valsts valoda vai anglu valoda. Varat meklét, izmantojot So
saiti:

2.posms — Macies & Atklaj

1.solis:
2.solis:

3.solis:

Péc pirmas spéles kartas partrauciet spéli.

Isas lomu spéles ievie$ana, kas péc iespéjas atbilst bérnu kontekstam (skola,
gimene, pulcésanas vietas ar vienaudziem)

Téma 1 Veselgs uzturs

Téma 2 Sports

Téma 3 Socialas attiecibas

Téma 4 Atputa

Téma 5 Higiéna

Ja esat sadalijis klasi vairakas grupas, katrai grupai varat pieskirt lomu spéli.
Spélgjiet 30 minutes.

Debates

Péc spéles sesijas skolotajs var uzdot klasei jautajumus:

Kadi veseliga dzivesveida paradumi ir paradijusSies lomu spélé?

Kada veida nepareiza attieksme ir paradijusies lomu spéle?

Kur$ atpazina sevi lomu spéle? Kadas sttieksmes de|l - pareizas vai
nepareizas?

Ko jus domajat par personigajiem ieradumiem?

Ko ieteiktu darit, lai mainitu nepareizos ieradumus?

3. posms — Atgriezeniska saite & novértéjums

Diskusijas sesija:
Skolotajs plenarsédé uzdod jautajumus un mégina izdarit secinajumus par

to, ka veseliga dzivesveida avoti mums palidzés sasniegt IAM 3.
leteiktie jautajumi:
e Kada ir veseliga dzivesveida avotu ietekme uz masu planétu?
e Kadas ir veseliga dzivesveida avotu prieksrocibas?
e Vai ir kads veids, ka izmantot veseligu dzivesveidu ikdienas
aktivitates?
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Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa macibu stunda. Noveértéjiet
apmierinatibas limeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem. Izmantojiet Sadu vértésanas
skalu: 1- |oti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-Joti

neapmierinats.
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Veseligs dzivesveids Galda spéle - 3.stundas plans

NOSAUKUMS: PEC GALDA SPELES “VESELIGS DZIVESVEIDS” SPELESANAS NODARBIBA

KA IZMANTOT IZGLITOJOSO KOMPLEKTU

IzglitojoSs komplekts ir izstradats, lai sniegtu skolotajiem un pedagogiem metodisko
atbalstu, paaugstinot skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu, apzinoties veselibas un
attistibas savstarpéjo saistibu. Si stundas plana ideja ir iepazistinat skolénus ar tému
“laba veseliba un labklajiba” pirms galda spéles “Veseligs dzivesveids” spélésanas.

Tiesa merkgrupa: skolotaji, pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (6-12 gadus
veciem)
NetieSa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6 — 12 gadiem

PLANOTAIS ILGUMS: 60 minates

MERKIS: Mérkis ir sniegt skolotajiem nepiecie$amas zinasanas, lai péc galda spéles
lietoSanas skoléniem izskaidrotu IAM 3, 6, 11 un 17.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:
e lepazisies ar spéles elementiem;
Paplasinas savas zinasanas par IAM 3,6, 11 and 17 un spéles temu;
Izpratis veseliga dzivesveida nozimi sev un sabiedribai;
Sapratis, ko nozimeé veseligs dzivesveids;
Spés atpazit veseliga dzivesveida dazadas stratégijas un paradumus.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI

Plenarsede, grupu darbs, prata vétra, dators, skalruni, projektors vai tafele, drukajami
materiali.

Izmantojot So nodarbibu planu, bis iespéjams veidot bérnu izpratni un zinasanas gan par
IAM 3, 6,11 un 17, gan konkrétak likt viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida nozimi,
vienlaikus sniedzot viniem noderigu informaciju, lai veicinatu lielaku iesaisti.

Sis nodarbibas ideja ir |aut sakumskolas skolotdjiem vadit nodarbibu péc spéles
IstenosSanas, sniedzot skoléniem svarigus jédzienus, kas saistiti ar spéles temu un
izveletajiem SDG.
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Ta nebis klaseska lekcija, bet gan veicamas aktivitates, stimuléjot un veicinot dialogu
starp skoleniem, liekot viniem aizdomaties par veseliga dzivesveida nozimi un ietekmi,
ko tas atstas uz viniem pasiem un uz sabiedribu, uz vidi nakotné.

ligtspéjigas attistibas meérki 3, 6,11 un 17

IAM 3 Laba veseliba un labklajiba: Pedéjo 15 gadu laika bérnu naves gadijumu skaits ir
samazinajies uz pusi. Tas pierada, ka ir iesp&jams uzvarét cina pret gandriz katru slimibu.
Tomeér meés téréjam parsteidzosi daudz naudas un resursu, lai arstétu slimibas, kuras ir
parsteidzosi viegli novérst. Jaunais mérkis par labu veselibu visa pasaulé veicina veseligu
dzivesveidu, profilakses pasakumus un musdienigu, efektivu veselibas apripi ikvienam.

IAM 6 Tirs Gidens un sanitarija: Katrs tresais cilvéks dzivo sliktos sanitarijas apstaklos. Tas
izraisa nevajadzigas slimibas un navi. Lai gan ir guti milzigi panakumi attieciba uz piekjuvi
tiram dzeramajam ddenim, sanitarijas trikums grauj Sos sasniegumus. Ja mes
nodroSinasim pieejamu aprikojumu un izglitoSanu higi€nas jautajumos, més varam
apturét Sis bezjédzigas cieSanas un dzivibu zaudésanu.

IAM 11 ligtspéjigas pilsétas un kopienas: Pasaules iedzivotaju skaits nepartraukti
pieaug. Lai apmierinatu visus, mums javeido modernas, ilgtsp€&jigas pilsétas. Lai més visi
varétu izdzivot un uzplaukt, mums ir vajadziga jauna, inteligenta pilsétplanosana, kas
rada drosas, pieejamas un izturigas pilsétas ar zaliem un kultQru iedvesmojoSiem dzives
apstakliem.

IAM 17 Sadarbiba: Globalos meérkus var sasniegt tikai tad, ja més stradajam kopa. Ir
nepiecieSami starptautiski ieguldijumi un atbalsts, lai nodroSinatu novatorisku
tehnologiju attistibu, godigu tirdzniecibu un piekluvi tirgum, jo Tpasi jaunattistibas
valstim. Lai izveidotu labaku pasauli, mums jabit atbalstoSiem, empatiskiem,
aizrautigiem un, galvenais, sadarboties griboSiem.

1.posms — levads
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Pateicoties izveidotajai galda spélei “VESELIGS DZIVESVEIDS”, skolotajiem bas iespéjams
veicinat skolénu izpratni par minétajiem IAM. Patiesiba katra spéles karts ir atskirigs
veseliga dzivesveida piemers.

1.solis:

Skolotajs parada attélu ar spéli, kuru vini spéléja ieprieks€ja
nodarbiba (2. nodarbibas plans), un uzdod skoléniem dazus
jautajumus:

Vai atceries spéles temu?

Kas ir IAM 3? (rada IAM 3 attélu vai videoklipu, kas tika radits
iepriek$éja nodarbiba)

Skolotajs lauj skoléniem izteikties un sniedz padomus, lai palidzétu
skoléniem uzlabot shemu un sagatavoties nakamajam uzdevumam.

2.posms — Macities & Atklat

1.solis:

2.solis:

3.solis:

4.solis:

5.solis:

Skolotajs sadala klasi 2-4 grupas un katrai grupai izdala kartonu un
markierus.

Ladziet skolénus izdomat veidus, ka vadit veseligu dzivesveidu. Katrai
grupai bls javeido prezentacija uz kartona (ilustracijas un teikumi).
Skolotajs var jautat:

Kapéc mums ir veseligs dzivesveids?

Ka jus varat palidzét savai gimenei ievérot veseligu dzivesveidu?

Kadu pareizu uzvedibu veseligam dzivesveidam var ievérot skola?
Skolotajs mudina skolénus domat radosi un nakt klaja ar dazadam idejam.
Skolotajs grupam atvel 20 minutes veseliga dzivesveida plana izstradei.

Katra grupa iecels vaditaju, kurs prezentés savu planu un apmainisies
idejam ar parejo klasi.
Alternativas aktivitates grupam:

1. Uzzimet maksliniecisku plakatu par ,Laba un veseliga
dzivesveida” paradumiem, ko katrs no mums var darit
ikdiena.

Praktizéjiet sporta turnirus un citas aktivitates briva daba
skola vai pilsétas parka.

“Veseligaka recepte” - pagatavojiet vienkarSu veseligu
édienu.

Uzturieties skolas parka un turpiniet spélét uz spélu galda.
GeokesSings: Dargumu mekléSana, izmantojot klases
plansetdatoru ar GPS sistéemu: pieradijumu pavedieni un
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dargumi ir saistiti ar labsajutas un veseliga dzivesveida
temu.

Organizéjiet 1su “Video konkurss”, kura iesaistitas
gimenes un citas klases.

3.posms — Atgriezeniska saite & Novértejums

Kad visas grupas ir prezentéjusas savus projektus, skolotajs runa par to,
ka katra ikdienas darbiba var mainit veseligu dzivesveidu. Péc tam
skolotajs lGdz idejas par citiem veseliga dzivesveida veidiem, kas nav
saraksta.

PINTHIEE

Skolotajs diskusijas laika uzdod jautajumus un mégina izdarit secinajumus
, ka dzivesveids mums palidzés sasniegt IAM 3.

leteiktie jautajumi:

Kadas ir veseligas dzivesveida prieksSrocibas?

Kadu darbibu més veicam visbiezak?

Kurs mums iemacija pareizos ieradumus?

Ko més ikdiena varam darit, lai popularizétu veseligu dzivesveidu?

Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa macibu stunda, novértéjot
apmierinatibas limeni un atbildot uz Sadiem jautajumiem. Izmantojiet Sadu vértésanas
skalu: 1- Joti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-|oti
neapmierinats.
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ATKRITUMU MEDNIEKI GALDA SPELE - 1.STUNDAS
PLANS

NOSAUKUMS: IEVADS - Klases viedokla pausana par otrreizéjas parstrades savakSanas
nozimi

MERKGRUPAS:

Tiesa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (no 6-12
gadiem)

Netie$a mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 80 min

STUNDAS MERKIS: Mérkis ir sniegt skolotajiem nepiecie$amas zinasanas, lai pirms galda
spéles lietosanas ar skoléniem izskaidrotu IAM 4 un 11.

SASNIEDZAMIE REZULTATI
No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:
* |epazisies ar spéles elementiem;
e Paplasinas zinasanas par IAM 4 un 11 un spéles tému;
® |zpratis otrreizéjas parstrades nozimi videi un sabiedribai;
e Paplasinas zinasanas par dazadiem parstradajamo materialu veidiem un
parstrades procesu;
e Spés noteikt otrreiz parstradajamus un neparstradajamus materialus.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI

Izmantojot So nodarbibu planu, bls iespéjams veidot skolénu izpratni un zinasanas gan
par IAM 4, gan 11, un konkrétak likt viniem aizdomaties par otrreizéjas parstrades
nozimi, vienlaikus sniedzot viniem noderigu informaciju, lai veicinatu aktivu ricibu, lai
aizsargatu vidi.
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Sis nodarbibas ideja ir Jaut sakumskolas skolotajiem vadit nodarbibu pirms spéles
spélésanas, sniedzot skoléniem svarigus jédzienus, kas saistiti ar spéles tému un
izvélétajiem IAM.

Ta bUs nevis ka klasiska priekslasijuma lekcija, bet gan stimuléjot un veicinot dialogu
starp skoléniem, liekot viniem aizdomaties par otrreizéjas parstrades nozimi un ietekmi,
ko ta atstas nakotnes pilsétas, kuras vini dzivos.

IAM 4 un IAM 11:
IAM 4 ir vairaki specifiski merki, ieskaitot:

Nodrosinat, lai visam meiteném un zéniem bltu pieejama bezmaksas, taisniga un
kvalitativa pamatizglitiba un videja izglitiba.

Nodrosinat, lai visi jaunieSi un liela dala pieauguso, gan virieSu, gan sievieSu, apgutu
lasttprasmi un rékinasanu.

Nodrosinat, ka visi izglitojamie ieglst zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas
ilgtspéjigas attistibas veicinasanai.

Kvalificetu skolotaju skaita palielina$ana jaunattistibas valstis.

Likvidet dzimumu atSkirtbas izglitiba un nodrosinat vienlidzigu piekluvi visu [Tmenu
izglitibai un profesionalajai apmacibai neaizsargatajam personam, tostarp personam ar
invaliditati un pamatiedzivotajiem.

IAM 11 atsaucas uz "llgtspéjigas pilsétas un kopienas", kas ir viens no 17 ilgtspéjigas
attistibas mérkiem (IAM), ko Apvienoto Naciju Organizacija noteikusi 2015. gada ka dalu
no llgtspéjigas attistibas programmas 2030. gadam. Sis mérkis ir vérsts uz ilgtspéjigu un
dzivotspéjigu pilsétu un kopienu izveidi, kas ir bitiskas ilgtspéjigas attistibas sasniegSanai
un vides, socialo un ekonomisko izaicinajumu risinasanai.

Ar 1AM 11 saistitie merki ir sadi:

1. Nodrosinat piekluvi drosam majoklim un pamatpakalpojumiem par pienemamu
cenu. ST mérka mérkis ir nodroginat atbilstodu un pieejamu majokli, Gdeni un
kanalizaciju, energiju, transportu un citus pamatpakalpojumus visiem pilsétu
iedzivotajiem, tostarp nabadzigajiem un neaizsargatajiem.

2. Nodrosinat ieklaujosu un ilgtspéjigu urbanizaciju un planosSanu: st mérka meérkis
ir veicinat ieklaujosu un ilgtspéjigu urbanizaciju un planosanu, tostarp samazinot
pilsétu izplesanos, uzlabojot sabiedrisko transportu, veidojot zalas zonas un
veicinot kompaktas un jauktas izmantoSanas attistibu.

108



3. Uzlabot noturibu un katastrofu riska samazinaanu pilsétas. Sis mérkis ir vérsts uz
pilsétu neaizsargatibas mazinasanu pret katastrofam, tostarp ar klimatu saistitam
katastrofam, uzlabojot infrastruktiru, veicinot gatavibu katastrofam un attistot
agrinas bridinasanas sistémas.

4. Aizsargat kultdras un dabas mantojumu pilsétas un apdzivotas vietas: s mérka
mérkis ir aizsargat un veicinat kultiras un dabas mantojumu pilsétas un
apdzivotas vietas, tostarp veésturiskas €kas, kultlras piemineklus un dabas
teritorijas.

5. Nodrosinat visiem piekluvi drosam, ieklaujosam un pieejamam zalajam un
publiskajam telpam: §1 mérka meérkis ir veicinat tadu zalo un publisko telpu
attistibu, kas ir drosas, ieklaujoSas un pieejamas visiem pilsétas iedzivotajiem,
tostarp bérniem, sievietém, vecaka gadagajuma cilvékiem un cilvekiem ar
invaliditati.

6. Samazinat pilsétu ietekmi uz vidi: $T mérka meérkis ir samazinat pilsétu ietekmi uz
vidi, tostarp gaisa un Udens piesarnojumu, siltumnicefekta gazu emisijas un
atkritumu rasanos, veicinot ilgtspéjigu patérina un razoSanas modelus, samazinot
energijas patérinu un veicinot atjaunojamos energijas avotus.

SDG 11, kas ir par ilgtspéjigu pilsétu un kopienu izveidi, ir ciesi saistits ar SDG 4, kas ir par
kvalitativas izglitibas nodrosinasanu visiem. Saikne starp Siem diviem mérkiem ir svariga,
jo izglitiba ir galvenais faktors ilgtspéjigas attistibas sasniegSana, un ilgtspéjigas pilsétas
un kopienas ir nepiecieSamas, lai nodrosinatu kvalitativu izglitibu visiem.

Sikak Sie divi SDG ir cieSi saistiti ar parstrades tému. Parstrade ir svariga prakse, kas palidz
sasniegt ilgtspéjigas attistibas mérkus, samazinot atkritumu daudzumu, saglabajot dabas
resursus un mazinot klimata parmainu ietekmi. Talak ir noraditi dazi veidi, ka SDG 11,
SDG 4 un parstrade ir savstarpgji saistiti.

1. Piekluve kvalitativai izgltibai ir butiska, lai veicinatu parstrades praksi.
Nodrosinot izglittbu un apmacibu par atkritumu apsaimniekosanu, otrreizéju
parstradi un ilgtspéjigu patérinu, cilvéki var attistit zinasanas, prasmes un
attieksmi, kas nepiecieSamas, lai izveidotu un uzturétu ilgtspéjigas pilsétas un
kopienas.

2. llgtspejigas pilsétas un kopienas nodrosina labaku vidi otrreiz€jai parstradei.
Veicinot atkritumu samazinasanu un Tistenojot otrreizéjas parstrades
programmas, ilgtspéjigas pilsétas var radit labveligu vidi otrreizéjai parstradei,
kas var radit labakus rezultatus vides joma.

3. Parstrade veicina vienlidzibu izglitiba un vides taisnigumu. Samazinot atskiritbas
piekluvei pamatpakalpojumiem, pieméram, atkritumu apsaimniekoSanas un
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parstrades infrastruktdrai, un veicinot ieklaujoSu un pieejamu otrreizéjas
parstrades politiku, ilgtspéjigas pilsétas var palidzét nodrosSinat, ka visiem
bérniem ir pieejama kvalitativa izglitiba un vides ieguvumi neatkarigi no vinu
izcelsmes vai sociala un ekonomiska stavokla.

4. Parstrade nodroSina pieredzes apguves iespéjas. Veicinot otrreizéjas parstrades
un atkritumu samazinasanas iniciativas skolas un kopienas, skoléni var iesaistities
praktiska macibu pieredze, kas veicina ilgtspéjibu un vides apzinu.

5. Parstrade veicina aprites ekonomiku un ilgtspéjigus raZzoSanas un patérina
modelus, kas ir batiski IAM 12 "Atbildigs patérin§ un razo$ana" sasniegSanai.
Samazinot atkritumu daudzumu un saglabajot dabas resursus, parstrade var
veicinat ilgtspéjigaku un aprites ekonomiku, kas savukart var palidzét sasniegt
citus ilgtspéjigas attistibas merkus, tostarp IAM 11 un IAM 4.

Pateicoties izstradatajai galda spélei “ATKRITUMU MEDNIEKI”, skolotajiem bis iespéja
veicinat skolénu izpratni par minétajiem IAM.

Katra spéles kartite attélo atskirigu atkritumu tvertni un atkritumu/situacijas pieméru,
lai izveidotu savienojumu ar pareizo atkritumu tvertni.

1.solis: Izklastiet jautajumus un dodiet katrai grupai 20 minutes laika, lai atbildétu.
2.solis: Prata vétra ar bérniem par spéles temu un vides nozimi tagadné un nakotné
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Sniedziet bérniem pareizu informaciju par dazadam apspriestajam témam

(izmantojiet video, PPT prezentacijas utt.).
2.solis: | Ludziet bérnus iztéloties un grupas uzzimét nakotnes pilsétu.

Pirmaja posma skolotaji demonstrés ar spéli saistitos IAM un detalizéti paradis spélu
kartites, lai sniegtu informaciju par otrreizéjas parstrades tému un lautu bérniem
iepazities ar dazadiem spéles elementiem.

Bérni tiks sadaliti grupas un viniem tiks uzdoti dazi jautajumi, ko parrunat. Tie noderés
gan skolotajiem, lai izprastu zinasanu limeni par tému "otrreizéja parstrade", gan
izprastu atskirigos ikdienas paradumus, kas ir katram bérnam. Jautajumi bls noderigi, lai
rosinatu zinatkari un vélmi sakt spéléet spéli, lai uzzinatu vel vairak.

Sie jautajumi ir tikai orient&josi, un tos var aizstat ar citiem:
1. Kadus priekSmetus jls parasti izmetat atkritumos?
2. Vaijus parstradajat kadu priekSmetu? Ja ja, tad kuru?
3. Cik biezi jus iznesat atkritumus vai parstradajat tos?
4. Vaizinat, kur nonak jasu atkritumi un parstrade péc to savakSanas?

5. Vai esat kadreiz domajusi par radito atkritumu daudzuma samazinasanu? Ka jis
to varéetu izdarit?

6. Vaijls izmantojat kadus priekSmetus atkartoti, nevis izmetat tos?

7. Vai jus zinat atSkirtbu starp biologiski noardamiem, parstradajamiem un
neparstradajamiem priekSmetiem?

8. Ka meés varam mudinat citus parstradat un samazinat atkritumu daudzumu?
9. Ka meés varam padarit parstradi jautru?
10. Vai zinat, kas notiek ar priekSmetiem, kuri netiek pareizi izmesti?

11. Vai jums ir kadi ieteikumi, ka més varétu samazinat atkritumu daudzumu sava
majsaimnieciba?

Kad jautajumu sesija ir beigusies, skolotajs jauta bérniem par to, ko vini sagaida no spéles
(ko vini doma, ka vini iemacisies, ko vini doma par macisanas metodi spélejot utt.) un, ja
nepiecieSams, sniedz pareizo informaciju un atbildes, kas viniem lauj paplasinat
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zinasanas. Tas tiks darits, izmantojot interaktivus digitalos rikus, kas nodroSinas, ka bérni
saglaba uzmanibu un macas izklaidéjoties.

Peédéja posma, pirms spéles sakuma, skolotajs l0dz skolénus uzzimét nakotnes pilsétu,
izmantojot savu iztéli un ieglto jauno informaciju.

Skolotaja atgriezeniska saite

Péc nodarbibas pardoma pardoma, ka noritéja visa macibu stunda. Noveértégjiet
apmierinatibas limeni, atbildot uz $adiem jautajumiem, izmantojot Sadu véertésanas
skalu: 1- Joti apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-|oti
neapmierinats.
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ATKRITUMU MEDNIEK| GALDA SPELE - 2.STUNDAS
PLANS

NOSAUKUMS: Rosinat pardomas par otrreizéjas parstrades nozimi spéles laika

Meérkgrupas:

Tiesa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (no 6-12
gadiem)

Netie$a mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 60 min.

MERKIS: Mérkis ir sniegt skolotajiem nepiecie$amas zinasanas, lai, izmantojot galda
spéli, savam klasém ar skoléniem izskaidrotu IAM 4 un 12.

SASNIEDZAMIE REZULTATI
No izglitojamajiem tiek sagaidits, ka vini:
e buUs vairak informéti par kvalitativu izglitibu;

e buis vairak informéti par atbildigu patérinu;

e jesaistisies diskusijas un debatés ar skoléniem galda spéles spelésanas laika.

MACIBU METODES UN LIDZEKLI: IAM 4 UN IAM 12
Spélés balstitas macisanas pielietosana

Izmantojot PLAE galda spéli “Atkritumu mednieki” un $o nodarbibu planu, bus iesp&jams
veidot skolénu izpratni par IAM 4 un 12.

Sis nodarbibas ideja ir Jaut sakumskolas skolotajiem istenot spéli ar skoléniem un tikmér
risinat jautajumus un skaidrot jédzienus, veidojot ar viniem diskusiju.

Pirmkart, IAM 4 apzimé Apvienoto Naciju Organizacijas llgtspéjigas attistibas mérku
ceturto merki, kas ir "Kvalitativa izglitiba". Mérkis ir nodrosinat ieklaujoSu un vienlidzigu
kvalitativu izglitibu un veicinat mazizglitibas iesp€jas visiem.

113



IAM 4 ir vairaki konkréti merki, tostarp:

Nodrosinat, lai visam meiteném un zéniem bitu pieejama bezmaksas, taisniga un
kvalitativa pamatizglitiba un vidéja izglitiba;

Nodrosinat, ka visi jauniesi un liela dala pieauguso, gan virieSu, gan sieviesu,
apgust lasitprasmi un rékinasanu;

Nodrosinat, ka visi izglitojamie ieglst zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas
ilgtspéjigas attistibas veicinasanai;

Kvalificetu skolotaju skaita palielinasana jaunattistibas valstis;

Likvidet dzimumu atskiribas izglittba un nodrosinat vienldzigu piekluvi visu
[fmenu izglitibai un profesionalajai apmacibai neaizsargatam personam, tostarp
personam ar invaliditati un pamatiedzivotajiem.

IAM 12 attiecas uz Apvienoto Naciju Organizacijas llgtspéjigas attistibas mérku
divpadsmito mérki, kas ir "Atbildigs patérin$ un razo$ana". St mérka uzdevums ir
nodrosinat ilgtspéjigu patérina un razoSanas modelu pienemsanu visa pasaulg, lai
samazinatu cilvéka darbibas negativo ietekmi uz vidi un dabas resursiem.

IAM 12 ir vairaki konkréti mérki, tostarp:

Dabas resursu ilgtspéjigas apsaimniekoSanas un efektivas izmantoSanas
sasniegsana

Uz pusi samazinat partikas atkritumus uz vienu iedzivotaju mazumtirdzniecibas
un patérétaju liment un samazinat partikas zudumus razo$anas un piegades
kedés

Nodrosinat, ka cilvékiem ir pieejama atbilstoSa informacija un izpratne par
ilgtspéejigu attistibu un dzivesveidu.

Veicinat ilgtspéjiga turisma attistibu, kas rada darbavietas un popularizé vietéjo
kultGru un produktus, vienlaikus samazinot ta ietekmi uz vidi.

Mudinot uznémumus pienemt ilgtsp€jigu praksi un zinot par saviem ilgtspéjibas
raditajiem.

IAM 12 sasniegSana ir loti svariga, lai panaktu ilgtsp€éjigu attistibu un nodrosinatu, ka
nakamas paaudzes var baudtt veseligu un plaukstoSu planétu.

IAM 4 (Kvalitativa izglitiba) un IAM 12 (Atbildigs patérin$ un razosana) ir ciesi saistiti ar
otrreizéjo parstradi, kas ir svarigs atbildiga patérina un razoSanas aspekts.
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Parstrade ir process, kura atkritumus parvers jaunos produktos, lai samazinatu izejvielu
patérinu, energijas patérinu un vides piesarnojumu. Parstrade ir galvena stratégija, lai
sasniegtu IAM 12, kura meérkis ir veicinat ilgtspéjigus patérina un razoSanas mode]us.

Lai sasniegtu IAM 12, izglitibai ir butiska nozime. Izglitiba var veicinat izpratni, zinasanas
un prasmes, kas vajadzigas, lai izprastu otrreizéjas parstrades prieksrocibas un cilveka
darbibu ietekmi uz vidi. Izmantojot izglitibu, cilvéki var uzzinat par ilgtspéjigu praksi,
pieméram, atkritumu samazinasanu, efektivu resursu izmantoSanu un ilgtspéjigu
produktu un pakalpojumu izveli. Izglitiba var arT iemacit cilvékiem, cik svarigi ir skirot
atkritumus otrreizéjai parstradei un ka pareizi parstradat, lai samazinatu ietekmi uz vidi.

Turklat IAM 4 var atbalstit parstrades prakses veicinasanu. Piek|uve kvalitativai izglitibai
var dot iespéju individiem un kopienam pienemt apzinatus Iémumus un rikoties, lai
samazinatu atkritumu daudzumu un parstradatu materialus. lzglitiba var ari sniegt
cilvékiem prasmes un zinasanas, kas vajadzigas, lai izstradatu novatoriskus otrreizéjas
parstrades risinajumus, pieméram, parstradi, kas ietver atkritumu materialu
parveidoSanu jaunos augstakas vertibas produktos.

Sasniedzot IAM 4 un IAM 12, més varam izveidot atbildiga patérina un razosanas kultdru,
kas ietver parstradi ka galveno praksi. Parstrade ir ne tikai ilgtspéjiga prakse, bet ari rada
darba iespéjas, samazina atkritumu apglabasanas izmaksas un saglaba dabas resursus.
Ta ir butiska aprites ekonomikas sastavdala, kura materiali tiek atkartoti izmantoti,
parstradati vai atkartoti izmantoti ar citu mérki, lai samazinatu atkritumu daudzumu un
palielinatu resursu vértibu.

Pateicoties izstradatajai galda spélei “ATKRITUMU MEDNIEKI”, skolotajiem bis iespéja
veicinat skolénu izpratni par minétajiem IAM.

Katra spéles kartite attélo atskirigu atkritumu tvertni un atkritumu/situacijas pieméru,
lai izveidotu savienojumu ar pareizo atkritumu tvertni.

Nosléguma jasaka, ka IAM 4 un IAM 12 apvienoSana ar otrreizéjo parstradi izce| izglitibas
bltisko lomu atbildiga patérina un razoSanas modelu veicinasana, kas ietver parstradi.
Izglittba dod iespéju individiem un kopienam rikoties, lai samazinatu atkritumu
daudzumu un parstradatu materialus, veicinot ilgtspéjigas attistibas mérku sasniegSanu
un ilgtspejigaku nakotni visiem.

1.solis: \ Sadaliet skolénus grupas, lai var spélét spéli.
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2.solis: \ Izskaidrojiet spéles noteikumus.

1.solis: Skoleni spéle spéli.
2.solis: Pec 15 minutém partrauciet spéli un uzdodiet jautajumus, kuri ir saistiti ar
tematu.

1.solis: Jautajumu sesijas laika radiet vidi proaktivam debatém un sniedziet
informaciju par mérkiem nr.4 un 12.
2.solis: Kad skoléni ir sniegusi atbildes uz jautajumiem, atsaciet spélét spéli.

Lai izveidotu diskusiju ar saviem skoléniem, $aja sadala sniegsim dazus jautajumus ka
piemeérus, kurus varat izmantot. Dazas no tam bus labi Tstenot, paradot galda spéles
kartiti, lai lautu skoléniem spélét aktivitates otraja dala, vairak apzinoties ne tikai spéli,
bet ari tas saturu.

VISPARIGI JAUTAJUMI:
-Ko, jasuprat, nozimé kvalitativa izglitiba, un kapéc ta ir svariga?
-Ko, jasuprat, nozimé “leklaujosa izglitiba”?

- K& més varam nodrosinat, ka izglitiba ir ieklaujos$a un vienlidziga visiem izglitojamajiem
neatkarigi no vinu izcelsmes vai sadzives apstakliem?

JAUTAJUMI PAR SPELI:

- Par ko ir spéle?
- Vai atradat kadu kartiti, kuras nozimi nesapratat? Kuru?

(Ja daZi skoléni nesaprata vienu kartiti, ir labi iesaistit parejos, lai izskaidrotu, ko vini
saprot, un gadijuma3, ja skoléni izteikusi savu viedokli, pievienotu informaciju par to)
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- Kas ir otrreizéja parstrade un kapéc ta ir svariga?

-Kda meés varam Skirot un atdalit otrreiz parstradajamus materialus no
neparstradajamiem?

- Kadas krasas atkritumu konteineru més izmantojam papiram/stiklam/plastmasai/...
(izvelieties vienu un paltdziet uzradit atbilstoso karti)

- Izvélieties nejausu karti no kavas un pajautajiet klasei, ko ta nozimé, péc vinu domam
(atkartojiet to ar dazam kartim)

- K& més varam samazinat atkritumu daudzumu un to patérinu masu ikdienas dzive?
- Kadi ir dazi izaicinajumi vai Skérs|i efektivai parstradei, un ka més varam tos parvarét?

— Kada ir otrreizéjas parstrades ietekme uz klimata parmainam?

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa sesija. Novértéjiet apmierinatibas
[fmeni, atbildot uz Sadiem jautajumiem un izmantojiet $adu vértésanas skalu: 1- |oti
apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-loti neapmierinats
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ATKRITUMU MEDNIEKI GALDA SPELE - 3. STUNDAS
PLANS

Nosaukums: "Samaziniet, izmantojiet atkartoti, parstradajiet: rlip&jieties par masu planétu”

Merkgrupas:

TieSa meérkgrupa: skolotaji un pedagogi, kuri strada ar sakumskolas skoléniem (no 6-12
gadiem)

Netiesa mérkgrupa: sakumskolas skoléni vecuma no 6-12 gadiem

PAREDZAMAIS ILGUMS: 80 min.

MERKIS: palidzét skoléniem pielietot zinaanas un prasmes sava ikdiena, kas iegitas
nodarbiba un galda spélé par parstradi.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

No izglitojamajiem tiek sagaidits:

J Bat vairak motivetiem ieviest ilgtspéjigu praksi ikdienas dzive.
) Izprast individualo darbibu nozimi ilgtsp€&jibas veicinasana.
) Saprast, ka macibu procesi var notikt art caur spélém.

MACISANAS METODES UN LIDZEKLI:

Peéc PLAE galda spéles “Atkritumu mednieki” un ST nodarbibu plana izmantosanas bus
iespéjams palielinat bérnu izpratni un zinasanas gan par IAM 4 , gan 13, kas laus
skoleniem koncentréties uz praktiskiem veidiem, ka ieviest ilgtspéjigu praksi ikdienas
dzive.

Sis nodarbibas ideja ir nodrosinat sakumskolas skolotajiem rikus un saisto$u darbibu par
speles tému un izveletajiem IAM.

Ta nebis ka klasiska frontala lekcija, bet gan stimuléjot un rosinot skolénu dialogu un
radoSumu ar atgriezeniskas saites sesiju un praktisku darbibu.
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IAM 4 and IAM 13:
IAM 4 ir vairaki konkréti mérki, proti:

e Nodrosinat, lai visam meiteném un zéniem butu pieejama bezmaksas, taisniga un
kvalitativa pamatizglitiba un vidéja izglitiba.

e Nodrosinat, lai visi jauniesi un liela dala pieauguso, gan virieSu, gan sievieSu, apgutu
lasitprasmi un rékinasanu.

® NodroSinat, ka visi izglitojamie ieglst zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas
ilgtspéjigas attistibas veicinasanai.

e Kvalificétu skolotaju skaita palielinaSana jaunattistibas valstTs.

e Likvidét dzimumu atskiribas izglittba un nodrosinat vienlidzigu piekluvi visu [Tmenu
izglitibai un profesionalajai apmacibai neaizsargatam personam, tostarp personam ar
invaliditati un pamatiedzivotajiem.

IAM 13 attiecas uz Apvienoto Naciju Organizacijas llgtspéjigas attistibas programmas
2030. gadam 13. ilgtspé€jigas attistibas mérki. IAM 13 meérkis ir steidzami rikoties, lai
cinttos pret klimata parmainam un to ietekmi.

IAM 13 merki ietver:

e Noturibas un pielagosanas spéjas stiprinasana ar klimatu saistitiem

apdraudéjumiem un dabas katastrofam.
Klimata parmainu pasakumu integrésana valsts politika, stratégija un planosana.
Izglttibas, izpratnes veidoSanas, ka ari cilvéku un institucionalo spéju uzlabosana
klimata parmainu mazinasanas, pielagosanas, ietekmes samazinasanas un
agrinas bridinasanas joma.

e \Veicinat mehanismus, lai palielinatu spéjas efektivai ar klimata parmainam
saistitas planoSanas un parvaldibas nodrosinasanai vismazak attistitajas valstis un
mazo salu jaunattistibas valstis.

IAM 13 atzist, ka steidzami jarisina klimata parmainas un to ietekme, kas ir viena no
lielakajam problemam, ar ko musdienas saskaras cilvéce. IAM 13 merki ir batiski, lai
aizsargatu planétu un nodrosinatu ilgtspéjigu nakotni visiem.

IAM 4 un IAM 13 ir savienoti vairakos veidos, jo tie ir gan savstarpéji atkarigi, gan
pastiprina viens otru. Izghtibai ir nozime cina pret klimata parmainam, proti, palielinot
izpratni par klimata parmainu céloniem un ietekmi, ka ari veicinot prasmju un zinasanu
nodrosinasanu, kas nepiecieSamas, lai spétu veikt pasakumus klimata ietekmes
mazinasanai.

Lai sasniegtu ilgtspéjigu attistibu, ir jarikojas gan izglitibas, gan klimata parmainu joma.
Kopa veicinot izglitibu un klimata pasakumus, més varam veidot noturigaku un
ilgtspejigaku nakotni visiem.
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Solis 1 Sadaliet klasi grupas.

Solis 2 Saciet atgriezeniskas saites posmu péc spéles izméginasanas.

Solis 1 Lidziet skolenus izdomat veidus, ka samazinat atkritumu daudzumu klasé.
Lidziet skolénus nosaukt klasé atrodamos otrreiz parstradajamos un
neparstradajamos priekSmetus.

3. POSMS

Solis 1 Sadaliet klasi mazas grupas un lUdziet katrai grupai izveidot klases
otrreizéjas parstrades planu.
Prezentacija: Ludziet katrai grupai iepazistinat klasi ar savu otrreizéjas
parstrades planu un mudiniet citus skolénus sniegt atsauksmes un
ieteikumus.

1.solis

Pirmaja posma skolotajs ligs skoléniem atsauksmes par spéli, uzdodot $adus jautajumus:
1. Kas tev patika spéle?
2. Ko tu iemacijies no spéles?
3. Vaispeéle bija kaut kas tads, kas tev $kita izaicino$s?

4. Vaispéle jums noderéja témas izpratné?
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5. Kura bija tava milaka spéles dala?
6. Vaijums likas, ka spéle bija viegli saprotama un spéléjama?
7. Vai bija kaut kas, ko jus mainitu spéle?
8. Vai péc spéles jutaties zinoSaks par So temu?
2. solis

Saja posma skolotajs iepazistinas ar aktivitati, izskaidrojot atkritumu samazinaanas un
otrreizéjas parstrades nozimi un tris atkritumu apsaimniekoSanas noteikumus:
Samazinat, Atkartoti izmantot un Parstradat.

3. solis

Veidojiet grupu diskusiju ar skoléniem, lai izdomatu dazadus veidus, ka samazinat
atkritumu daudzumu sava skola vai kopiena. Mudiniet vinus domat radosi un nakt klaja
ar dazadam idejam. Dazas idejas varétu bit Sadas: izslégt apgaismojumu un elektriskas
ierices, kad tas netiek lietotas, izmantot atkartoti lietojamas Gdens pudeles un pusdienu
traukus un izmantot papira atgriezumus piezimem.

4, solis

Ladziet skolénus noteikt otrreiz parstradajamus un neparstradajamus priekSmetus klasé,
lai parbaudttu, vai bérni ir sapratusi atSkirtbu.

5. solis

Sis ir nakamais posms, kura skoléni stradas grupas pie parstrades plana. Plana jaieklauj
stratégijas atkritumu samazinasanai, parstradajamo un neparstradajamo materialu
atdaliSanai un bistamo materialu iznicinasanai.

6. solis

Katrai grupai bls vaditajs, kurs iepazistinas ar planu un péc tam ménesa laika parliecinas,
ka stratégija tiek ievérota. Katru ménesi vaditajs mainisies, lai Jlautu visiem bérniem apgut
§1s labas prakses. ST aktivitite veicina sadarbibu un komandas darbu, vienlaikus
pastiprinot ilgtsp€jigas prakses nozimi.

Péc nodarbibas skolotajs pardoma, ka noritéja visa sesija. Novértéjiet apmierinatibas
[Tmeni, atbildot uz sadiem jautajumiem un izmantojiet $adu vértésanas skalu: 1- |oti
apmierinats, 2-apmierinats, 3-neitrals, 4-neapmierinats, 5-loti neapmierinats
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LABAS PRAKSES PIEMERI (IAM)

Zemak més uzskaitisim vairakus tieSsaisté pieejamus bezmaksas resursus, kurus skolotaji var
izmantot ka piemérus, lai padaritu nodarbibas par izvélétam ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem
saistitam témam saistosas un jautras.

Materiali prieks IAM 3 — Laba veseliba un labklajiba

Nosaukums: HIV un veselibas izglitiba

Organizacija: UNESCO

Apraksts: Iss apraksts par HIV un veselibas izglitibu,sniedzot pamatzinasanas un
praktisku informaciju.

Nosaukums: Plate PioneerZ augsamcelSanas

Organizacija: Pasaules lielaka macibu stunda sadarbiba ar Unicef

Apraksts: Piedzivojumu komikss IAM 2 un IAM 3 atbalstam

Nosaukums: lepazisanas ar Plate PioneerZ

Organizacija: Pasaules lielaka macibu stunda sadarbiba ar Unicef

Apraksts: Macibu stundas plans par IAM 2 un IAM 3

Nosaukums: IAM 3 - Uztvert to mierigi!
Organizacija: Erasmus+ projekts: CelS uz ligtspéjigas attistibas mérkiem

Saite:
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000222122
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Rise-of-the-Plate-PioneerZ-English.pdf
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Rise-of-the-Plate-PioneerZ-English.pdf
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Introducing-the-Plate-PioneerZ.pdf
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Introducing-the-Plate-PioneerZ.pdf
https://www.stairwaytosdg.eu/en/act/147-take-it-easy

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:
Saite:

Apraksts:

’ Macibu stundas plans IAM 3 atbalstam

Laba veseliba un labklajiba

Simpleshow fonds

Video, kurs izskaidro labas veselibas un labklajibas mérkus.

Materiali prieks IAM 4 — Kvalitativa izglitiba

Nosaukums:

Organizacija:

Apraksts:

Nosaukums:

Organizacija:

Apraksts:

Nosaukums:

Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Why Are So Many Children Still Not In School?

Pasaules lielaka macibu stunda sadarbiba ar Unicef

Macibu stundas plans atbalsta IAM 4. Sis materials mégina izpétit
izglitibas problémas, ar kuram saskaras bérni.

2 meitenes 2 dzives

Sati manu draugu skola

Filma, kas stasta par 2 meiteném, kuras dzimusas taja pasa diena
Johannesburga. Vienai bija iespéja iet skola, otrai né.

#IAM 4 dati, lai Ildz 2030. gadam visi bérni varétu macities skola un

macities
UNESCO

Video par to, cik svarigi ir lidz 2030. gadam visiem bérniem apmeklét

skolu un macitties.
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https://www.youtube.com/watch?v=HN9Gz7rCFo4
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/12-Why-Are-So-Many-Children-Still-Not-In-School.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/12-Why-Are-So-Many-Children-Still-Not-In-School.pdf
https://sendmyfriend.org/resource/1goal-2-girls-2-lives/
https://www.youtube.com/watch?v=X8bKAGr6xiY

Materiali prieks IAM 5 — Dzimumu lidztiesiba

Nosaukums: No vietas, kur es stavu

Organizacija: Pasaules lielaka macibu stunda sadarbiba ar Unicef

Saite: https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-
content/uploads/2020/08/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan-1.pdf

Apraksts: Materiala mérkis ir iegtt labaku izpratni par vienu globalu tému — dzimumu
[Tdztiestbu, lai modelétu efektivaku un aktivaku globalo pilsonibu.

Nosaukums: Vai sabiedriba izturas vienadi pret virieSiem un sievietém?

Organizacija: www.liveworksheets.com

Saite: ://www.liveworksheets.com/worksheets/en/Social Studies/Gender equ
ality/GENDER EQUALITY bg8184rg

Apraksts: Aktivitates meérkis ir apspriest virieSu un sievieSu pienakumus un lomas
sabiedriba.

Nosaukums: IzaicinoSu aizspriedumu dzimumu Ilidztiesibas scenarija kartites
Organizacija: TWINKI majaslapa
Saite:

Apraksts: Katrs cilvéks pasaulé ir pelnijis, lai pret vinu izturétos ar cienu. Apspriezot
svarigus jautajumus, pieméram, vienlidzibu, ar maziem bérniem, més varam
sniegt viniem zinasanas un izpratni, lai apstridétu stereotipus un cinitos pret
aizspriedumiem un diskriminaciju.

Nosaukums: Dzimumu lomas un stereotipi

Organizacija: Youtube izglitojoss video

Saite

Apraksts: Cilveki dazkart ir izjutusi spiedienu rikoties vai izskatities noteikta veida,
pamatojoties uz vinu dzimumu. Sis spiediens var padarit cilvékus nelaimigus,
ja viniem tiek lGgts bt vai rikoties ta, kas neatbilst tam, kas vini patiesiba ir.
Musdienas cilvekiem ir lielaka briviba neka jebkad agrak, lai izteiktu sevi tada
veida, kas jutas patiesi tam, kas vini ir, neatkarigi no vinu dzimuma.

Materiali prieks IAM 6 - Tirs tdens un sanitarija

Nosaukums: Tirs Gdens visiem
Organizacija: Pasaules lielaka macibu stunda sadarbiba ar Unicef
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https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan-1.pdf
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/08/Final-Gender-Equality-Lesson-Plan-1.pdf
http://www.liveworksheets.com/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/Social_Studies/Gender_equality/GENDER_EQUALITY_bq8184rq
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/Social_Studies/Gender_equality/GENDER_EQUALITY_bq8184rq
https://www.twinkl.co.uk/resource/gender-equality-ks1-scenario-cards-t-lf-1644172696
https://www.twinkl.co.uk/resource/gender-equality-ks1-scenario-cards-t-lf-1644172696
https://www.youtube.com/watch?v=Ulh0DnFUGsk

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:

Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

St materiala mérkis ir definét Gdens piesarnojumu, ieskicét dazus tdens
piesarnojuma celonus un aprakstit globalo nevienlidzibu attieciba uz piekluvi
tiram udenim.

Pasaules Gdens krize
British Council- Learn English Teens

Sis nodarbibas mérkis ir veidot izpratni par Gdens problému un ta trikumu
pasaulé.

Pasaules tdens diena
British Council- Learn English Teens

Sis nodarbibas mérkis ir likt skolas bérniem apzinaties Pasaules Gdens dienu,
lai atzimétu Gdeni un veicinatu cilvékus, kuriem nav vajadziga Gdens.

Udens uz zemes
Sidnejas tdens

Sis materials sniedz skolotajiem dazadas idejas, ka veidot skolénu izpratni par
Gdeni uz Zemes, ta ierobezoto pieejamibu un to, ka ir dazadi Gdens veidi un
izmantojamie daudzumi.

lerosinata macibu seciba pétis Gdens izplatibu un atrasanas vietu dazados
mérogos uz Zemes, izpétis atskiribas starp Gdens avotiem — saldideni,
salstideni un izmantojamo daudzumu uz Zemes, informés, ka dzeramo Gdeni
var iegut no idens maisijuma.

Tirs Gdens un sanitarija
TWINKI majaslapa

Apvienoto Naciju Organizacijas 6. globalais mérkis ir nodrosinat tiru tdeni un
sanitariju. Ta ir §1 materiala téma ar visu nepiecieSamo, lai sagatavotu macibu
stundu. Taja ir ietverti planoSanas un demonstrésanas resursi, ka arT aktivitates,
lai liktu jasu klasei domat par to, ka vini sasniedz So globalo mérki.

Ka més varam pasargat musu okeanu no plastmasas
National Geographic
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http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/14-Clean-Water-for-All.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/14-Clean-Water-for-All.pdf
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/world-water-crisis
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/world-water-crisis
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/magazine-zone/world-water-day
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/magazine-zone/world-water-day
https://www.sydneywater.com.au/content/dam/sydneywater/documents/education/water-on-earth-lesson-plans.pdf
https://www.sydneywater.com.au/content/dam/sydneywater/documents/education/water-on-earth-lesson-plans.pdf
https://www.twinkl.co.uk/resource/cfe-p-233-global-goals-clean-water-and-sanitation-first-level-idl-and-resource-pack
https://www.twinkl.co.uk/resource/cfe-p-233-global-goals-clean-water-and-sanitation-first-level-idl-and-resource-pack

Saite:
Apraksts:

https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y
Saja video ir uzsvérta probléma par plastmasas piesarnojumu Gdent un uzsvérta
ta loma veseligu un drosu dzivnieku uzturésanos dabiskajas dzivotnés.

Materiali prieks IAM 8 — Cienigs darbs un ekonomiska izaugsme

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:
Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Bananu cels - no plantacijas lidz skivim
Oxfam

Sis starppriek$metu materials, kas papildinats ar jauniem faktiem,
fotografijam un stastiem, palidzés skoléniem vecuma no 7 lidz 11 gadiem
uzzinat, no kurienes nak vinu édiens.

Ka tiek razotas drebes
Oxfam

Nodarbibu planu un fotostastu sérija maca par godigu tirdzniecibu,
tekstilrGpniecibu un Indiju. Nodarbibas ietver kokvilnas celojuma izpéti no
lauka ITdz veikaliem; viktorina par Indiju; un klases aptauja par pasu izglitojamo
apgérbu izcelsmi.

Globalie mérki. Ediena projekts: Katrs $kivis stasta stastu
Unicef

Aizstavibas plakats, kura meérkis ir apstaties un padomat par globalajiem
mérkiem. Tas rada Sadus jautajumus: Ko es varu darit savadak? Kam es varu
pateikt par to?
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https://www.oxfam.org.uk/education/classroom-resources/go-bananas-help-learners-aged-7-11-discover-where-their-food-comes/
https://www.oxfam.org.uk/education/classroom-resources/go-bananas-help-learners-aged-7-11-discover-where-their-food-comes/
https://oxfamilibrary.openrepository.com/handle/10546/620664
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2017/07/WLL-Lesson-Plan-July-Edit-20173.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2017/07/WLL-Lesson-Plan-July-Edit-20173.pdf

Materiali prieks IAM 13 — Riciba klimata joma

Nosaukums:

Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Nosaukums:

Organizacija:

Saite:
Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:
Apraksts:

Nosaukums:
Organizacija:

Saite:

Apraksts:

Klimata parmainas
UNESCO

Pateicoties Sim resursam:
® |zglitojamie uzzinas viens otra personigo pieredzi, zinasanas un izjatas
saistiba ar klimata parmainam;
e Aktivitate paradis audzeknu kolektivo pieredzi un izpratnes limeni par
klimata parmainam.

Klimata Kaste un izglitiba
ANO Attistibas programma

Climate Kaste ir visaptveross macibu riku komplekts, kas izglito skolénus par
klimata parmainam un iedvesmo vinus rikoties.

Izprast mérki 13: riciba klimata joma (Sakumskolai)
Participate

Video skaidrojums par klimata darbibu, izmantojot valodu, kas ir piemérota
sakumskolas vecuma bérniem.

Chakra The Invincible cinas ar klimata parmainam

UNICEF

https://www.yumpu.com/en/document/read/55025200/chakra-the-
invincible-fights-climate-change

IzglitojoSs komikss par Tpasu piedzivojumu, lai atbalstitu ricibu klimata
parmainu joma.
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https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wpcontent/uploads/2020/08/Introducing-the-Plate-PioneerZ.pdf
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wpcontent/uploads/2020/08/Introducing-the-Plate-PioneerZ.pdf
http://climate-box.com/
https://www.youtube.com/watch?v=x68J435E0S4

NOBEIGUMS UN KOPSAVILKUMS

PLAE projekta metodiskais izdevums ir bezmaksas resurss un celvedis sakumskolas
skolotajiem, kuri vélas apvienot tradicionalo skolas macibu programmu ar padzilinatu
ilgtspéjigas attistibas un 2030. gada programmas SDG izpéti gan formalas, gan
neformalas izglitibas vidé. Ta paredzéta sakumskolas skolotajiem, kuri maca skolénus
vecuma no 6 lidz 12 gadiem.

Ta meérkis ir but resursam izglitibas specialistiem un gimeném, lai atbalstitu sakumskolas
skolénus k|Gt par nakotnes ilgtspéjigiem pilsoniem. lzglitojosais izdevums apvienojuma
ar galda spélu komplektu nodrosina efektivaku macibu procesu, sniedzot skolotajiem un
izglitibas specialistiem visas nepiecieSamas zinasanas un know-how neformalas izglitibas
metozu, aktivitaSu un instrumentu ievieSana témas apguvé. Katra no cetram galda
spélem PLAE projekta izdevuma koncentréjas uz dazadiem SDG aspektiem, kuriem ir
izstradati stundu plani.

ATSAUCES

Kokkotas, P. (2002). Didactics of science. Contemporary approaches to science
teaching.

Matsangouras, H. (1998). Teaching strategies. Athens: Gutenberg.
Stavridou, E. (2000). Collaborative learning in science. Volos.

Trillianos, Th. (1998). Methodology of Modern Teaching, vol. B’

129



